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Medlemstidning för Stockholms marinlottakår 
Nr 1/2022

Hej, Marinlottor!
 
Redan februari… och jag önska er en god fortsättning 
på 2022.
Den 9 mars är det Kårstämman/årsmötet. Vi tänker 
genomföra en Kårstämma på plats då vi kan ses och 
ha en trevlig kväll. Men självklart kommer vi att följa 
gällande restriktioner vid tillfället.

Missa inte heller att Marinen fyller 500 år i år då vi 
naturligtvis kommer att delta. Mer om det längre fram 
i Ankaret.

Det är också säkert många som vill komma ut på 
kurser och utbildningar efter en tid då mycket varit in-
ställt. Under 2022–2024 har SLK fått fler uppdrag 
från Försvarsmakten att utbilda fler, detta gäller 

Stockholms marinlottakår
c/o Drottning Victorias Örlogshem (DVÖ)
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm 
Tel: 0768-52 81 64
Medlemsavgift år 2021: 350 kr
E-post: 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Innehåll i detta nummer
Kårchefens ord....................................................... 1
Kallelse till Kårstämma år 2022............................. 2
Valberedningens förslag......................................... 3
Kåraftnar under år 2021........................................ 4
Artikel ................................................................... 5
SMLK Gratulerar!.................................................. 6
Marinen 500 år ..................................................... 7
Gott å blandat! ...................................................... 8

främst stab och fältkock. Vi har också ett stort behov 
av flera instruktörer inom organisationen. Är du in-
tresserad? Utbildningarna/tillfällena läggs ut på hemsi-
dan så fort SLK vet.

Eller är du intresserad av funktionärs- eller styrelse-
uppdrag inom Kåren? Vi behöver utöka våra resurser 
och bli flera, så känner du någon som skulle vilja bli 
en ny resurs, kanske du själv, hör av dig!

Ta hand om er!

Ann-Sofie Ottenholm
Kårchef
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Stockholms marinlottakår kallar härmed till

Kårstämma 
år 2022

onsdagen den 9 mars kl 18.30

Kårstämman genomförs på plats på  
Drottning Victorias Örlogshem, Konferensen våning 5 

Anmälan till Kårstämman skickar du till Kåren senast den 1 mars via e-post till:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se 

•	 Eventuella motioner ska vara Kåren tillhanda senast 23 februari 2022
•	 Eventuella nomineringar till styrelsen, ska vara Valberedningen tillhanda  senast 23 februari 2022
Motioner och nomineringar skickas till stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Stämmohandlingar kommer att finnas på Kårstämman

Efter Kårstämman bjuder vi på lättare förtäring, så vi behöver din anmälan om närvaro.
Ange ifall du behöver ha specialkost.

Varmt välkommen!
Styrelsen/

Stockholms marinlottakår
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Valberedningens förslag

Valberedningens förslag till styrelse för SMLK 2022

Kårchef/Styrelsens ordf.
Ann-Sofie Ottenholm

Kårstyrelsens ledamöter  
Ann-Sofie Ottenholm
Esther Meyer-Malmborg
Tess-Angelica Oldelius
Marie Westman
Ledamot, ungdomsrepresentant 	Vakant
Ledamot 			   Vakant
Suppleant 			   Vakant
Suppleant			   Vakant
Suppleant			   Vakant

Revisorer
Ordinarie 		  Åsa Åkesson
Ersättare 		  Vakant

Valkommitté 		  Gizella Bengtsson
			   Cecilia Lövdahl

Funktionärer
Vice kårchef 		  Esther Meyer-Malmborg
Kassaansvarig 		  Ann-Sofie Ottenholm
Rekrytering & Fys	 Tess-Angelica Oldelius
Funktionär 		  Marie Westman
Funktionär (rekrytering)	Vakant

Utöver listade ansvarsområden innefattar
funktionärsuppdrag områdena:
Rekrytering, Press/information, Utbildning, Fys, 
Kårliv, Ungdom

Ombud till Riksstämman år 2022	
Ordinarie ombud	 Ann-Sofie Ottenholm
           ”			  Esther Meyer-Malmborg
           ”			  Tess-Angelica Oldelius
Ersättare		  Gizella Bengtsson
          ”			  Cecilia Lövdahl
          ”			  Marie Westman

Nomineringslista SMLK styrelse 2022

Kårstyrelsens ledamöter
Ann-Sofie Ottenholm	    	 (villig till omval)
Esther Meyer-Malmborg		 (villig till omval)
Tess-Angelica Oldelius	    	 (villig till omval)
Marie Westman	   		  (villig till omval)
Ledamot, ungdomsrepresentant 	Vakant
Ledamot 			   Vakant
Suppleant 			   Vakant
Suppleant			   Vakant
Suppleant			   Vakant

Revisorer
Ordinarie 			 
Åsa Åkesson	    		  (villig till omval)
Ersättare 			   Vakant

Valkommitté 		
Gizella Bengtsson	    	 (villig till omval)
Cecilia Lövdahl	    		  (villig till omval)

Funktionärer
Vice kårchef 
Esther Meyer-Malmborg  	 (villig till omval)
Kassaansvarig 
Ann-Sofie Ottenholm	    	 (villig till omval)
Rekrytering & Fys
Tess Angelica Oldelius	    	 (villig till omval)
Funktionär 
Marie Westman	   		  (villig till omval)
Funktionär (rekrytering)		 Vakant

Ombud till Riksstämman 2022	
Ordinarie ombud	 Ann-Sofie Ottenholm
           ”			  Esther Meyer-Malmborg
           ”			  Tess-Angelica Oldelius
Ersättare		  Gizella Bengtsson
          ”			  Cecilia Lövdahl
          ”			  Marie Westman
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Kåraftnar under 2021

Julavslutning 5 december

Söndagen den 5 december 
bjöd SMLK in våra två sys-
terkårer till traditionell julav-
slutning på Drottning Vikto-
rias Örlogshem. Under de se-
naste två åren har vi lärt oss 
att göra arrangemang på lite 
nya och alternativa sätt för 
att ändå kunna ses, utomhus 
eller via skärm.

Ett julbord med trängsel 
var nog ingen bra idé, så istäl-
let bjöd vi in till ett advends-
kaffe med kak- och godisbuf-
fé på Andra advent. 		

Kårafton tisdagen den 25 maj 2021

Vi träffade, under en digital 
Kårafton, Ambassadör Axel 
Wernhoff, vid Sveriges delega-
tion vid NATO-högkvarteret i 
Bryssel, som berättade om 
Sveriges arbete vid NATO. 

Varför är alliansfria Sverige 
representerat vid NATO? Vad 
gör delegationen? Hur är Sve-
riges relation till NATO? Och 
inte minst, vad är skillnaden 
mellan att vara ambassadör vid NATO mot att vara 
ambassadör i t ex Norge, där ambassadören var sta-
tionerad tidigare? Det var frågor vi ställde oss inför 
mötet. 

NATO – Nordatlantiska fördragsorganisationen 
(North Atlantic Treaty Organization), är en militär al-
lians som upprättades genom Nordatlantiska fördra-
get vilket undertecknades i april 1949 och trädde i 
kraft i augusti samma år. Själva fördragsorganisatio-
nen bildades 1951 och utgör ett kollektivt försvar där 
dess medlemsstater är överens om att ömsesidigt för-
svara varandra mot yttre angrepp. 

Sverige har ett värdlandsavtal med NATO. Avtalet 
innebär i korthet att Sverige lättare ska kunna stödja 
och ta emot stöd från NATO vid en kris eller ett krig i 
Sverige eller i vårt närområde. Det innebär också att 
det blir enklare för Sverige att stå som värdland för 
ömsesidigt överenskomna militära aktiviteter, exem-
pelvis internationella övningar.

Vid Sveriges delegation i Bryssel arbetar idag 16 
personer, bland annat som rådgivare och tjänstemän. 
Sedan år 2008 är delegationen en egen myndighet; det 
är endast Sverige och Finland som har denna typ av 
organisation.

NATO har 30 medlemsländer och NATO:s nuva-

rande generalsekreterare är Jens Stoltenberg. NATO:s 
ÖB (SACEUR) är alltid amerikan och nuvarande ÖB 
är general Tod D. Wolters.

 
Ambassadören berättade vidare att alla EU-länder 
hjälper varandra och således skulle Sverige få hjälp om 
något skulle hända. Varje medlemsland bestämmer 
om man vill hjälpa, alla länder måste dock vara över-
ens om att hjälpa. 

Delegationen arbetar bland annat med att söka in-
formation om vad som händer runt om i världen, 
mycket kontaktskapande sker genom till exempel 
middagar, både hemma och på restaurang. 

Kalla kriget, då hotet var militärt, var relativt enkelt 
att förstå. Idag, i den digitala världen, är det svårt att 
identifiera angriparen. En del länder vill att vi ska pe-
ka ut förövaren, vid till exempel cyberattacker, vilket 
kan vara svårt då vi inte vill avslöja vad vi kan och 
hur vi gör det.  

2014 blev läget mer akut, då Ryssland annekterade 
Ukraina. Vi kan inte hålla oss utanför när det händer 
saker i vår närhet. Kärnan i försvarsalliansen är att vi 
ska kunna försvara oss och andra. 

NATO bedriver också en stor och viktig övningsverk-
samhet, där Sverige är den 6:e största bidragsgivaren. 
2018 var det en stor övning i Norra Skandinavien, där 
både Sverige och Finland deltog. 

Vi har ett mycket givande samarbete med Norge 
och Finland i och med det geografiska läget. 60 % av 
landtransporterna går idag på Inlandsbanan, så Göte-
borgs hamn är viktig för Norge men även för Finland. 

Ambassadören avslutade med att säga att arbetet som 
görs vid Sveriges NATO-delegation är väldigt viktigt, 
inte endast för Sverige utan för hela EU! 

Vi tackar för ett mycket lärorikt och intressant före-
drag!

/Annica Emtegård

Ett tjugotal lottor samlades 
och tog för sig av lussekatter, 
pepparkakor, andra hemba-
kade kakor, godis, glögg och 
kaffe. Det blev mycket livligt 
prat och glada återseenden. 
Inte minst våra nya lottor 
uppskattade att äntligen få 
träffa andra som varit med ett 
tag.

Eftermiddagen avslutades 
förstås med julklappsbytar-
säcken. Många fina överrask-
ningar dök upp ur omslags-
papperen!

/Cecilia Lövdahl
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Saker jag gör när jag inte kan vara lotta

Året är 1982. Jag är på en trevlig fest med vänner och 
några jag inte känner. Sitter bredvid en tjej som är ma-
rinlotta. Hon berättar om alla övningar och hur hon 
får sitta på utländska fartyg och hjälpa till att arbeta 
med samband/kommunikation. Dessutom berättar hon 
att om det blir krig vet hon exakt vad hon ska göra och 
var hon ska vara. 

Jag som älskar gamla svartvita filmer ser framför 
mig Sickan Carlsson i Landstormens lilla Lotta! 

Detta låter jätteintressant i mina öron så jag skriver 
in mig vid 
Stockholms 
marinlotta-
kår.  Efter-
som jag inte 
vet vad man 
kan göra så 
blir jag sam-
bandslotta, 
som min vän 
som berätta-

de om lottakåren, och går på utbildning i Karlskrona. 
Därefter blir det kurser och jag deltar i flera övningar. 
Det är en helt ny värld som öppnar sig för mig och jag 
finner nya vänner med samma intresse.

Jag engagerar mig i kårarbetet. Här träffar jag nya 
trevliga kvinnor. Vi träffas och har våra möten och kår-
arbete på torsdagar. 

Vi arrangerar också olika aktiviteter, ost- och vin
träff, föreläsningar, studiebesök och den återkomman-
de traditionsenliga aktiviteten, som också är den mest 
välbesökta, julavslutningen. Hinderbanan på Karlberg 
utmanade  
en del marinlottor men tyvärr fick vi inte vara kvar där 
utan militära instruktörer. 

Gemensamma aktiviteter är vik-
tiga för att få en sammanhållning 
för oss marinlottor. Det är trevligt 
att träffa nya lottor och de som 
har varit med i många år. Även om 
det ibland bara är några få som 
kan komma, så brukar det bli 
supertrevligt!  

Året är 2020. Ett konstigt virus 
börjar sprida sig över världen. 
Länder stänger och människorna 
måste stanna hemma. Restaurang-
besök begränsas radikalt, inomhus får man bara umgås 
med den närmaste familjen. Utomhus begränsas antalet 
personer som får samlas, handla helst ensam i butiken, 
bära munskydd, inte åka kollektivt, pandemilag införs.  

Marinlottakåren måste också hålla sig till dessa res-
triktioner och aktiviteter ställs in. Det blir tomt i kalen-
dern.

Vad ska man göra nu på fritiden?
Jag har lyckligtvis två aktiviteter som jag älskar och 
som inte blev begränsade av att det kom ett virus och la 
sig som en blött skynke över världen. 

Jag har min häst, Poppe 26 år, som måste skötas om 
oavsett. Jag åker till stallet varje dag och är där mellan 
3-6 timmar. Ibland är vi ute på en längre tur i skogen, 
ibland rider jag i ridhuset och alternerar det med vår 
utebana.  

Förutom ridning så behöver han mat som man mås-
te göra iordning, ren box (mockning ger muskler!) och 
ute i hans hage behöver man också göra rent. Ibland 
med lera upp till öronen 
och med skottkärran i hög-
sta hugg. Och fylla på vat-
ten, blir bättre och starkare 
när jag bär 10 l vattenkan-
nor i ”farmers walk” till 
hagen. 

Tävlingar till häst är in-
ställda och kan man inte 
tävla, så får man träna. Jag 
har fokuserat på att vi ska 
bli mer samspelta, Poppe 
och jag. Få ett bättre rörel-
semönster på dressyrbanan 
och bli starkare både men-
talt men fysiskt. Vad me-
nar jag med detta då? För att rida på en dressyrtävling 
måste alla rörelser se lätta ut. Det är viktigt att man 
själv tränar styrketräning och kondition så att man inte 
stör hästens rörelser.  Eftersom hästen har en hjärna 
och egen vilja, så gäller det att kommunicera så att häs-
ten förstår vad jag vill. 

Kommunikation är oerhört viktigt också när man 
hanterar en häst. Precis som i det militära måste man 
peka med hela handen, vara tydlig när man ger ett 
kommando med vad man vill att hästen ska genomfö-
ra. Resultatet av det märker man på en gång. Hästar är 
väldigt ärliga och gillar de inte det man bestämt kan de 
protestera på olika sätt. 

Som kuriosa kan jag nämna att Portugal fortfarande 
har sitt kavalleri kvar. Jag har fått äran att se dem un-
der en fälttävlan. 

I Sverige har vi den Beridna Högvakten. Jag är med-
lem och på det viset stödjer jag en gammal tradition. 
Ibland gör jag besök på K1 och deltar i de aktiviteter 
som de anordnar. 

Glömde jag nämna min andra aktivitet? Jag har en 
kolonilott där jag odlar morötter till morotsfantasten 
Poppe.  

Som marinlotta lär man sig att vara anpassningsbar 
inte vara rädd för utmaningar, vara beredd att ta i och 
ta ansvar.  
Det är precis som att vara hästtjej.

/Gizella Bengtsson 
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Foto marindocka - Europeana: https://www.europeana.eu/en/item/916108/smm_mm_object_MM24952
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stockholms marinlottakår gratulerar

	 100 år
12 juni 	 Anna Märta Norinder 

	 95 år 
11 nov 	 Ulla Kerstin Jonsson

	 90 år 
8 dec 		 Gerd Ingeborg Thörnqvist

	 80 år
 20 febr 	 Ulla Dorrit Johansson Brück 
25 okt 	 Anette Eklund

	 75 år 
18 mars 	 Kerstin Margareta Nilsson 
17 maj 	 Inger Maria Hedlund 
2 juni 		 Carina von Konow

	 65 år 
17 sept 	 Hannele Jaanson

	 60 år 
14 jan 	 Annie Höglind 
18 jan 	 Helen Söderlund 
6 maj 		 Katarina Brus Sjölander 
17 nov 	 Marie Mogren

	 55 år 
4 april 	 Iwona Blomqvist 
23 aug 	 Monika Karlsson 
18 okt 	 Camilla Byrinder Lundin

	 50 år 
6 mars 	 Anna-Maria Svensson 
13 aug 	 Charlotte von Ehrenheim 
17 okt 	 Isabella Ekman 
22 nov 	 Ulrika Rosengren  

	 45 år  
24 okt 	 Lena Myhrberg

	 40 år
 9 maj 	 Angela Karlson 
26 dec 	 Anna Helm

	 35 år
 31 okt 	 Maria Jörle
 24 nov 	 Charlotte Ädelhjort 

Födelsedagar år 2022
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Marinen 500 år
Marinen fyller 500 år i år och Stockholms  
marinlottakår deltar i delar av planeringen. 

Firandet av Marinen 500 år kommer att ske  
på flera platser i Sverige, från Härnösand i norr 
till Malmö/Karlskrona i söder inklusive Stock-
holm, Söderköping, Göteborg och Kalmar. 
 
Temat för jubileumsåret är: ”Hav, människor 
och konflikter” och syftet med firandet är 
främst att visa upp vår Marin och att rekrytera 
till Marinen men även knyta ihop detta med 
historien.  

Detta händer under Jubileumsåret
•	 start i Karlskrona den 25 januari i samband 

med Marinstridsdagarna 
•	 det ges ut fyra jubileumsböcker –  bland 

annat ”Marinen 500 år”
•	 det ges ut en frimärksserie 
•	 det produceras filmer 
• 	minnesstenar kommer att resas på fyra 

platser i Sverige: Stockholm, Göteborg, 
Karlskrona och Söderköping 

Minnesstenar
Projektledaren för Marinen 500 år önskar 
varmt att SLK deltar med fanvakt då minnes-
stenarna ska resas och vi hoppas, och tror, att 
vi kan uppfylla hans önskan.  
Minnesstenen i Stockholm kommer att resas  
7 juni. Stockholms marinlottakår ansvarar för 
fanvakten.

Stockholmsveckan
De, för oss Stockholmslottor, intressanta dagar-
na är primärt: 
•	 3–7 juni Stockholmsveckan 
Stockholms marinlottakår kommer, till
sammans med lottakårerna i Stockholm, att 
ansvara för eventet i Stockholm.

Under Stockholmsveckan kommer det att vara 
fullt med fartyg längs med Stockholms kajer:
•	 Veteranflottiljen visar upp sig
•	 Skonerterna ”Gladan” och ”Falken” och 

Ostindienfararen ”Götheborg” seglar in
•	 Pre-Sail Conference inför Baltops äger rum 

på Vasamuseet
•	 Ett 50-tal utländska fartyg kommer att  

lägga till 

Det vi nu behöver kraftsamla kring är att finnas 
med och rekrytera i Stockholm i juni och det är 
här du som lotta kan göra en insats! 

Under 4-5 juni kommer vi att ha ett informa-
tionstält vid Vasamuseet där vi kommer att 
informera om och rekrytera till Lottakåren.

Det här är ett fantastiskt tillfälle att synas och 
visa upp oss som Lottor och rekrytera till vår 
egen organisation. 
Så, ta nu tillfället i akt och var med och fira och 
rekrytera! 

Du är varmt välkommen att medverka under 
Stockholmsveckan, så anmäl dig senast 2 maj
till Kåren på mejladressen:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Arbetsgruppen för SMLK 
Esther Meyer-Malmborg 
esther.m.malmborg@gmail.com 
Annica Emtegård 
annica.emtegard@svenskalottakaren.se 
Eva Nolsäter 
eva.nolsater@svenskalottakaren.se
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Lottamingel på  
Militärsällskapet!

Håll din e-post aktuell! 
Det är via e-posten som du får snabb information om vad som händer!

Föreläsning

Svenska lottans 
dag – 10 september
Vi firade tillsammans med Stockholms flyglottakår 
och Stockholms lottakår i Vintervikens trädgårds-
kafé.

Trevligt firande på en fantastiskt vacker plats! 
Tipspromenad och sedan kaffe.

Totalförsvarsplikt
Onsdag den 23 februari 2022, kl 1830

Välkomna till en digital föreläsning om totalförsvars-
plikten.
 
Föreläsaren går igenom vad som gäller vid krig och 
höjd beredskap och förklarar de olika plikterna. 

Anmälan görs till Stockholms flyglottakår:
stockholmsflyglottakar@svenskalottakaren.se

Första torsdagen i månaden kl. 18.00 – 20.00  

Datum: 7 april, 5 maj, 2 juni 

Vi är på Militärsällskapet, Valhallavägen 104. 
Du behöver inte anmäla dig.  Välkommen!

OBS! OBS! OBS! OBS! OBS!

Vår e-postadress: 

stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
På webben hittar du oss på: 

www.facebook.com/marinlottakaren
www.svenskalottakaren.se/stockholms-marinlottakar

kalendarium i 
korthet
23 feb kl 1830	 Föreläsning om Totalförsvarsplikt
  7 apr kl 1800	 Lottamingel på Militärsällskapet
  5 maj kl 1800	 Lottamingel på Militärsällskapet
  2 jun kl 1800	 Lottamingel på Militärsällskapet
  3–7 jun		  Marinen 500 år 
10 sep			  Svenska Lottans Dag

Se också vår hemsida för mer information, adress 
finns längst ned på sidan.


