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Medlemstidning för Stockholms marinlottakår 
Nr 1/2018

Hej, marinlottor!
Och God fortsättning på det nya lottaåret!
Redan nu hoppas jag att vi ses den 8 mars, för visst 
kommer du på Kårstämman?
Har du aldrig deltagit, varför inte göra något nytt 
och gör årets Kårstämma till den första!
 
Kanske är också år 2018 det år du blir aktiv inom 
Kåren, vi behöver bli flera som engagerar sig för, 
och i, kårverksamheten. Så har du förslag på akti-
viteter eller vill du göra något inom Kåren hör av 
dig så ser vi vad vi kan göra! Vi (styrelse och funk-
tionärer) är öppna för förslag.

Stockholms marinlottakår
c/o Drottning Victorias Örlogshem (DVÖ)
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm 
Tel: 0768-52 81 64
Medlemsavgift år 2017: 350 kr
E-post: marinlottakaren@gmail.com
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Och som vanligt pushar jag för att ni ska söka/gå 
utbildningar, vi har många bra utbildningar inom 
Lottorna och det vore tråkigt att behöva ställa in 
dessa på grund av för få anmälda. Men lika viktigt 
är att verkligen kontrollera att man kan delta, för 
det är nästa ännu tråkigare som kursanordnare att 
få en massa ”sista-minuten”-avhopp.  
Så kolla kalendern noga innan våren och somma-
rens kurser.
Vi ses och hörs under 2018!

Ann-Sofie Ottenholm
Vice Kårchef
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Hej, marinlotta!

Så är då Jul- och Nyårshelgerna förbi för denna 
gången! Känns lite tomt när granen är borta! Helt 
plötsligt blev rummet mycket större på något vis...

Precis motsatsen till mitt ”tomma” vardagsrum, så 
finns det massor att göra som lotta under våren och 
sommaren som kommer!
Som du kommer att läsa om i Ankaret, så har vi en 
fullspäckad vår framför oss med utbildningar, träf-
far och möten av olika slag, både civila och militära 
övningar att komma ut på. Det är bara att ta för 
sig!
Se bara till att söka till utbildningar i god tid!  

Ett viktigt datum är den 8 mars. 
Då har vi vår Kårstämma och alla betalande med-
lemmar i Stockholms marinlottakår är varmt väl-
komna! 

Har du tips och idéer på artiklar till Ankaret, hör 
gärna av dig till marinlottakaren@gmail.com

Och du, glöm inte att meddela marinlottakaren@
gmail.com ifall du flyttat, har nytt mobilnummer 
eller ny e-postadress.
Det är via e-posten vi skickar ut information om 
vad som händer, så se till att vi kan nå dig!
/redaktören esther

AURORA ´17 
- lite både ur ett militärt och ett civilt perspektiv 

I höstas genomförde Försvarsmakten övningen Auro-
ra 17 - den största försvarsmaktövningen på 20 år! 

Vi var mer än 19 000 kvinnor och män, från olika 
delar i Försvarsmakten och ett antal myndigheter, som 
deltog under övningen. Och några stycken från andra 
länder också…

Målet med övningen var att träna förbanden att till-
sammans möta ett tänkt väpnat angrepp på Sverige. 
Samtidigt så ville man också stärka totalförsvaret ge-
nom att öva med andra myndigheter.

Vi var ett antal lottor som övade, och övades,  på 
Högkvarteret. Spännande och mycket annorlunda 
mot de övningar jag varit på under de senaste åren. 
Nu kändes det mer som att det var ”på riktigt” igen! 

Det var många höga militärer på besök i staberna un-
der dessa intensiva veckor. Bland andra besökte ÖB 
Micael Bydén vår stab och var mycket intresserad av 
oss frivilliga och av vad vi gjorde, både på övningen 
och civilt. Jag tror att vi pratade nästan tio minuter 
med varandra! Han verkade genuint intresserad och 
det är alltid roligt när chefer är intresserade och bryr 
sig!
Sen är det ju som det brukar bli på övningar, verksam-
heten börjar efter ett tag att gå på rutin. Alla känner 
sig mer säkra på det de gör och slipper fråga andra 
hela tiden. 
 
I ”min” stab blev vi väldigt väl omhändertagna; stabs-
chefen, bland andra, var mycket glad över att få till-
gång till frivillig personal. 
Men allt ”roligt” tar slut efter ett tag och efter tio da-
gar på HKV, så var det dags för den sista genomgång-
en. Alla verkade nöjda med oss lottor och vi var alla 
så varmt välkomna tillbaka! 
/Esther Meyer-Malmborg
stabsass under Aurora 17 

De civila myndigheterna övades inte i Aurora men 
var inblandade i det civila motspelet. 
Ett 40-tal svenska myndigheter ingick i övningsor-
ganisationen. Att få vara med och få inblick i för-
svarsmakten och organiseringen kring övningen 
var både spännande och lärorikt. Bara att få se En-
köpings regemente och äta i mässen var en upple-
velse.  

Nu ser vi fram emot totalförsvarsövningen 2020. 
Detta blir den första stora totalförsvarsövning på 
mer än 30 år.  
/Kristina Rubin 
stabsass under Aurora 17 
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Funderar du på att utbilda dig inom det civila spåret 
hos lottorna? För att göra detta behöver man inte gå 
GUF.  

För att söka till stabspoolen börjar du med att skriva 
en utbildningsplan tillsammans med Kåren, där plane-
rar du vilka utbildningar du ska gå. För stabspoolen 
krävs tre kurser, den första är befattningsutbildningen 
”Stabs- och informationsstöd” sedan följer ”Grund-
kurs krisberedskap” och ”Grundläggande ledarskap 
och Ledarutveckling”.  

Det finns en hel del andra spännande kurser som du 
kan gå utan att söka en befattning och ingå avtal så-
som ”När det oväntade händer” och ”Ledarskap 
idag”. Du kan läsa mer om detta under fliken utbild-
ning på svenska lottakårens hemsida.   

Vi hoppas att några av våra lottor sökt till att vara 
med under övningen SAMÖ 2018! En övning där 
MSB sökte frivilliga, det går att läsa mer om detta på 
lottornas hemsida (sista ansökningsdatum var 8/1).

Är du istället intresserad av att gå militär utbildning 
och få avtal inom Försvarsmakten är det dags att bör-
ja planera. 

Vill du söka din första befattningsutbildning måste du 
vara ute minst 6 månader innan du planerar att gå din 
GU-F (grundläggande utbildning för frivilliga).  
Du måste också ha ett utbildningsavtal som vi på Kå-
ren hjälper dig med. De befattningsutbildningar som 
finns är stabsassistant, fältkock och underrättelse
assistant. 

För dig som inte fyllt 18 år ännu så erbjuds det också 
utbildningar av olika slag.
Bland annat ”Rookie”, där får du en inblick i hur det 
militära fungerar. Lägret ”Trotsa motståndet,” ett lä-
ger där du får testa en massa olika aktiviteter och ut-
veckla dig själv.
 
Gå in på Lottornas hemsida och botanisera i vad som 
finns och vad respektive utbildning/befattning innebär 
och hur du ansöker.  
Har du några frågor hör du bara av dig till kåren så 
hjälper vi dig! 
Lottornas hemsida: https://www.svenskalottakaren.se

Om kurser, utbildningar och utbildningsplaner

Infoträffar under våren 2018 på Kåren, DVÖ, 1 tr, kl 1800: 
6 febr, 21febr, 6 mars, 21 mars, 3 april, 18 april, 2 maj, 15 maj

CIVILA SPÅRET
Civil krisberedskap - Avtal med civil myndighet

1. FÖRKUNSKAPSKRAV 
Du ska ha fyllt 18 år och vara svensk medborgare

2. UTBILDNINGSAVTAL
Kontakta marinlottakåren för att skriva utbild-
ningsavtal

3. Sök önskad befattning  
(www.svenskalottakaren.se) 

4. Befattningsutbildning 

5. Avtal

GRÖNA SPÅRET
Försvarsmakten - Militärt frivilligavtal
 
1. FÖRKUNSKAPSKRAV
Du ska ha fyllt 18 år och vara svensk medborgare

2. UTBILDNINGSAVTAL 
Kontakta marinlottakåren för att skriva utbild-
ningsavtal 
OBS! kontakta kåren MINST 6 mån innan GU-F

3. Sök önskad befattning 
(www.svenskalottakaren.se) 

4. Obligatoriskt 
GU-F - Grundläggande soldatutbildning för frivil-
ligpersonal

5. Gk - Grundkurs i vald befattning

6. Frivilligavtal
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Stockholms marinlottakår 
kallar till Kårstämma

Härmed kallas du till kårstämma i Stockholms marinlottakår 

När: Torsdagen den 8 mars 2018 kl. 1800 (insläpp från kl 1730) 
Var:  Maria Magdalenas församlingshem, Ragvaldsgatan 10
Enklast att ta sig dit är via T-bana Slussen. 

Motioner ska vara Kåren tillhanda senast den 18 februari 2018. 
Stämmohandlingar kommer att finnas på Kårstämman. 

Efter stämman bjuder vi, tillsammans med Stockholms lottakår  
och Stockholms flyglottakår på lättare förtäring, så vi behöver din 
anmälan senast den 18 februari 2018.
Ange också ifall du behöver ha specialkost. 

Du anmäler dig till kåren på tel 076-852 81 64 eller 
via e-post till marinlottakaren@gmail.com 
Vi behöver förutom ditt namn även ditt mobilnr/telefonnummer. 

Välkommen!
Stockholms marinlottakår 
Styrelsen 
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Januari
01 	 Elisabeth Schimann 		  55
05	 Angelica de Pourbaix		  40
06	 Eva Nolsäter			   60
07	 Kersti-Lill, Viola Knutson	 90
19	 Åsa Åkesson			   60

Februari
20	 Antonia Svärd			  30

Mars
12	 Hedvig, Karin Ekman		 85

April
04	 Eva Lundberg-Bergholm	 75
05	 Alice Malm			   80
05	 Sultana Sultana		  60
23	 Anna-Karin Påhlman		  60
25	 Cathrin Levander		  35
27	 Camilla Forslund		  65

Maj
07	 Lena Heilborn			  80
25	 Karin Ekstedt			   30
27	 Monica Bergquist		  65
28	 Christina Hagelin		  45
29	 Eva Rudenskog		  60

Juni
Ingen som fyller år i juni i år!

Juli
06	 Anna Nubäck			   45
22	 Cecilia Thorell			  50
23	 Paulina Salomaa		  35
26	 Marie Unemo			   45

Augusti
20	 Marianne Berggren		  65
28	 Berit Dagmar Lilja		  80

September
07	 Karin Lottie Wahlin		  85
22	 Ebba Lonaeus			   60

Oktober
05	 Lena Maria Elm		  50
06	 Christina Sara Erlandsson	 75

November
03	 Emily Sandström		  30
26	 Ingrid Klunder van Gijen	 65
27	 Anna Viio			   45

December
02	 Britt-Marie Berg		  75
14	 Lillemor Svensson		  45
27	 Åsa Bergkvist			   50
		

Stockholms marinlottakår 
gratulerar 
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Kalendarium VT 2018

FEBRUARI
6 februari - Informationsträffar om lottakåren.  
Se inforuta

12 februari - Välkommen till en livsviktig kårafton.  
2-timmarslång utbildning ”VÅGA FRÅGA” från 
Suicide Zero - första hjälpen vid psykiska olyckor!  
Max 15 platser, föranmälan är obligatorisk. Var 
med och lär dig rädda liv! Inbjudan skickad med 
mail. Anmälan sker SENAST 10 februari till stock-
holmsflyglottakar@svenskalottakaren.se 

21 februari - Informationsträffar om lottakåren

MARS
1 mars – Lottamingel på Militärsällskapet. Se in-
foruta

3 & 4 mars – Lottakårens uppdrag. Se inforuta

6 mars - Informationsträffar om lottakåren

8 mars – Kårstämma i Maria Magdalenas försam-
lingssal på Söder 
Se infosida: Kallelse till Kårstämma

14 mars – Bokcirkel på DVÖ

APRIL
3 april - Informationsträffar om lottakåren

5 april – Lottamingel på Militärsällskapet

11 april – Studiebesök på HKV. Separat inbjudan 
kommer med e-post.

12 april - Trafik Stockholm.  
Den 12 april är det repris på ett studiebesök som 
har efterfrågats av många. Vi besöker Trafik Stock-
holm.  
Plats: Trafik Stockholmskontor i Kristineberg  
Tid: kl. 18:30 Sista anmälningsdag: den 6/4 till 
stockholmsflyglottakar@svenskalottakaren.se
18 april - Informationsträffar om lottakåren

24 april – Bokcirkel på DVÖ

MAJ
2 maj - Informationsträffar om lottakåren

3 maj – Lottamingel på Militärsällskapet

15 maj - Informationsträffar om lottakåren

JUNI
7 juni – Bokcirkel på Militärsällskapet. Se inforuta.

7 juni – Lottamingel på Militärsällskapet

12 juni - Informationsträffar om lottakåren. Se in-
foruta

Våravslutning – Mer information kommer vid ett 
senare tillfälle med separat inbjudan.

Håll koll på aktuella evenemang och aktiviteter på 
www.marinlottakaren.se

Tack vare vårt samarbete med Stockholms lottakår och Stockholms flyglottakår har vi flera spännande 
aktiviteter att erbjuda i vår.

Informationsträffar om Lottakåren
Svenska Lottakåren engagerar och utbildar kvinnor för att ta en aktiv roll i händelse av kris eller störningar i 
samhället.  
På infoträffarna får du mer information om att vara engagerad med civilt respektive militärt fokus samt om ut-
bildningar och nätverket som Lottakåren innebär m.m.  
Passar nya medlemmar och dig som har varit medlem ett tag och vill få uppdaterad information. 

Kårlokalen på DVÖ Teatergatan 3, kl1800–1930
Anmälan till stockholms.lottakar@gmail.com
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Lottamingel på  
Militärsällskapet!
Första torsdagen i månaden kl. 1800-2000 samlas vi 
på Militärsällskapet, Valhallagatan104.  
Kom och stanna så länge du vill och kan.  
Första träffen är 1 februari. Därefter ses vi 1/3, 5/4, 
3/5 och 7/6.  
Den 7/6 kombineras minglet med bokcirkel.  
Ingen anmälan krävs. 

Julavslutningen år 2017
Många stockholmslottor kom till Drottning Victorias 
örlogshem när Stockholms marinlottakår bjöd in till 
julfest.  
Det var en härlig och glad julstämning och god mat 
och dryck på det stora julbordet.  
Många delade med sig av fina upplevelser de fått med 
sig från utbildningar och kurser de varit på under året 
som gått. Framåt kvällen kom Tomten och det blev 
julklappsutdelning! Mycket uppskattad av alla snälla 
barnen! 
/Tina Sjölin

Studiebesök år 2018
Den 11 april kommer vi att göra ett studiebesök på 
Högkvarteret, Lidingövägen.
Vi kommer bland annat att få veta lite närmare vad 
Marinstaben arbetar med.

Separat kallelse kommer vis e-post, så se till att du har 
din e-post aktuell!

Håll din e-post aktuell! 
Det är via e-posten som du får snabb information om 
vad som händer!

Lottakårens Uppdrag
Den 3 mars 2018 kl 0830 till 4 mars 2018 kl 1615 

Lottornas grundutbildning ”Lottakårens Uppdrag” 
vänder sig till nya medlemmar och är ett smörgås-
bord, en prova på, inför ditt fortsatta lottaliv.  
 
Den här kursen ska du inte missa om du är ny och 
nyfiken på Lottakåren! Kursen passar också bra om 
du bara precis hunnit komma igång med några kurser 
eller aktiviteter – då får du en fantastisk överblick över 
alla möjligheter som öppnar sig inom Lottakåren. Och 
du som vill göra en omstart på din lottakarriär har 
också mycket att hämta in på denna helg. 

Kursen anordnas för lottor från många olika lottakå-
rer i Stockholmsområdet och övriga landet, så du 
kommer att kunna utbyta erfarenheter med andra 
lottor som hunnit prova något redan.
Anmälan via Sollentuna lottakårshemsida: 
www.sollentunalottorna.se

Bokcirkel
Alla lottor kan delta i vår bokcirkel som fortsätter 
under 2018. 
Onsdagar 14/3, 24/4 och 7/6 kl. 1800.  
Kom gärna lite tidigare för att äta en pizzabit.  
Obs! 7/6 sammanfaller med ”Lottamingel” och då ses 
vi på Militärsällskapet!

Foto: 
Maria Axelsson
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