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Medlemstidning för Stockholms marinlottakår 
Nr 2/2022

Då börjar vi avsluta en årstid och går mot en ny.
Kanske är det nu som du tänker att det är dags att intressera 
sig för kår- och styrelsearbete!

Är du nyfiken så kommer vi ha ett öppet styrelsemöte 
framöver. Då är det bara att komma och se vad det hela 
handlar om.

Vi har planerade aktiviteter framför oss så håll dig upp-
daterad via vår hemsida och övriga sociala medier för att 
veta när, var och hur.

Stockholms marinlottakår
c/o Drottning Victorias Örlogshem (DVÖ)
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm 
Tel: 0768-52 81 64
Medlemsavgift år 2022: 350 kr
E-post: 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
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Det ska också genomföras en Riksstämma i november. 
Stämman är vår högsta beslutande instans där alla kårer i 
hela landet deltar med ombud, på motsvarande sätt som 
kårmedlemmar deltar på kårstämman.

Trevlig höst/vinter!
Ann-Sofie Ottenholm
Kårchef
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GOTT OCH BLANDAT!
Intresserad av kårarbete?

Den 24 november har Stockholms marinlottakår ett öppet 
styrelsemöte där du har möjlighet att se och höra vad vi 
egentligen gör i styrelsen. 
Styrelsemötet börjar kl 1800.

Eftersom dörren är låst, så behöver vi veta vilka som vill 
vara med oss under styrelsemötet.
Anmäl dig till: 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Varmt välkommen! 
Drottning Victorias Örlogshem, Teatergatan 3, 1 tr

Sista utskicket av Ankaret i pappersform!

Från och med år 2023, slutar vi med att skicka ut tidningen 
Ankaret i pappersform. Den kommer endast att skickas ut 
digitalt med e-post. 

Se till att du anmäler din e-postadress till oss och till Svens-
ka lottakåren! 

Det är via e-posten som du får snabb info om vad som hän-
der, om det händer, både från din kår och från Riksorgani-
sationen, så det är viktigt att vi har en aktuell 
e-postadress till dig.
Större delen av alla kontakter med våra medlemmar 
(både från Kåren och från Riksorganisationen) går via 
e-post idag, så har du ingen e-postadress, se gärna till att 
skaffa dig en!

Stockholms marinlottakår:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se 

Svenska lottakåren: 
info@svenskalottakaren.se

HÅLL DIN E-POST AKTUELL! 
Det är via e-posten som du får snabb information om vad som händer!

OBS! OBS! OBS! OBS! OBS!

Vår e-postadress: 

stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
På webben hittar du oss på: 

www.facebook.com/marinlottakaren
www.svenskalottakaren.se/stockholms-marinlottakar

Kära Marinlotta!

Det har varit ett, minst sagt, fulltecknat år i Marinens teck-
en detta 500-årsjubileumsår! En massa marina evenemang 
runt om i landet där vi lottor har varit representerade med 
infotält och fanvakt.

Tyvärr överskuggades firandet av vad som sker i vår om-
värld – ett hot mot de fri- och rättigheter som vårt demo-
kratiska statsskick ger oss.

Det är naturligt att bli orolig när säkerhetsläget ser ut som 
det gör. Tänk logiskt, skaffa dig kunskap, var källkritisk så 
undviks ryktesspridning.
För att citera rikslottachefen Heléne Rådemar:  
”Vi lottor har tagit beslutet att stå upp och försvara fred, 
frihet, demokrati och mänskliga rättigheter varje dag. Vår 
försvarsvilja är stark.”

Vi har en fulltecknad höst framför oss med Lottakunskap, 
studiebesök, bokcirkel, träffar, Kåraftnar och mycket mer!
Gå utbildningar och träffas nu när vi kan göra det igen! 
Läs mer i höstens Kalendarium längre fram i Ankaret.

Under november kommer en spännande gäst till vår Kår
afton. Återkommer med datum längre fram.

Varmt välkommen till våra aktiviter och inte minst till vårt 
Adventskaffe den 4 december. Digital inbjudan kommer!

/redaktören esther



3

FRIVILLIGSKOLAN 2022

Hur upplevde du Frivilligskolan som elev?
Cecilia Lövdahl gick kurs i somras och berättar.

Under två veckor i augusti gick jag kursen GB Stab, d.v.s. 
gruppbefälsutbildningen som krävs för att kunna ha befatt-
ningen stabs- eller sambandsgruppchef i Hemvärnet. 

Innan kursen gjorde man ett antal digitala kursmoment 
hemma som redovisades tre veckor innan kursstart. De 
innefattade en del repetition men även en del förberedande 
delar inför kommande kurs. Sedan bar det av och vi ryckte 
in i strålande sommarväder på Marinbasen i Karlskrona. 
Förutom GB-kursen var det flera andra kurser som startade 
och pågick parallellt och som vi delade logement med. Det 
var GK Stab inriktning Hemvärnet, GK Stab inriktning 
Högkvarteret, fältkockskurs, instruktörskurs och GUF..

Under första veckan hade vi mycket teorilektioner bl.a. 
om ledarskap, gruppdynamik, ordergivning, säkerhetsklass-
ning, expeditionstjänst och rutiner för lägeskartor men även 
dagar i fält då vi bl.a. rekognoserade stabsplatser.

Examination av de olika momenten skedde löpande lite 
då och då vilket gjorde att man alltid behövde vara upp-
märksam och med på noterna. Det var ett intensivt schema, 
från kl 06 till 19 varje dag, men med ett ledigt så kallat 
reflexionsdygn mitt under kursen.

Under andra veckan hade vi slutövning under tre dagar 
då vi GB-elever fick leda GK-eleverna skarpt i upprättande 
av stabsplats i fält, resning av antenner samt att få samband 
och elförsörjning att fungera. Det var jätteroligt att arbeta 
tillsammans med GK-eleverna som var enormt duktiga och 
snabblärda. Fältkockarna hade blivit varma i köket och ut-
spisade oss med mycket god mat.

Sammanfattningsvis var Frivilligskolan en mycket positiv 
upplevelse (som alltid, enligt min erfarenhet) med så dukti-
ga, engagerade och trevliga (och roliga) instruktörer, ett 
mycket bra och strukturerat kursinnehåll och motiverade 
och trevliga kurskamrater.

Miljön på Marinbasen är också värd att nämna. Det be-
drivs toppmodern verksamhet i historisk miljö med byggna-
der från 1600-talet och framåt vilket ger en fin atmosfär. 
Jättefina, nyrenoverade lokaler med luftkonditionering, sto-
ra digitala skärmar och luftig möblering i skolhuset och med 
fantastisk utsikt över inloppet till örlogshamnen vilket gjor-
de våra dagar ännu trevligare!

Vår utryckningsdag sammanföll med avtäckningscere-
monin av minnesstenen över Marinen 500 år. Så vi fick en 
extra fin avslutning med Marinens musikkår, korum och tal 
av Chefen för Marinen!
/Cecilia Lövdahl
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FRIVILLIGSKOLAN 2022
Frivilligskolan i Karlskrona – hur var det att vara 
kursadjutant? Annica Emtegård berättar.

I slutet av juli i år begav jag mig ner till Karlskrona för att 
arbeta som kursadjutant vid Frivilligskolan under några 
sommarveckor. Det kändes allt lite pirrigt! Hur skulle det 
vara att komma tillbaka? Skulle jag känna igen mig? Hade 
något ändrats sedan jag var här senast? 

Ja, senast jag var här var sommaren 1974! Det är några 
år sedan! Jag gick lottaskola här, till och med marinlotta-
skola! Men jag kände faktiskt igen mig, alla husen såg lika-
dana ut, även Auroraparken nere vid hamnen var sig lik!  

Men, hur var det då att vara kursadjutant på Frivilligsko-
lan 2022? Jo, det var stressigt, jobbigt, varmt, svettigt, men 
sååå roligt och inspirerande! Jag träffade så många entusias-
tiska och duktiga elever! Sommaren var ju varm och solig, 
som ni kanske kommer ihåg, och eleverna kämpade på i 
värmen. Fältkockseleverna lagade mat utomhus i full mun-
dering i gassande sol och stabsassistenteleverna kopplade 
ihop sina telefoner och sände meddelanden mellan varandra 
också i gassande sol ute i Auroraparken! 

Vad gjorde jag då som kursadjutant? Jo, som kursadju-
tant är jag SLK:s representant på kursplatsen och elevernas 
kontaktperson. Det innebär till exempel att finnas tillhands 
för eleverna om de har några frågor och funderingar, vara 
med på en del lektioner och lyssna, kontakta läkare om det 
skulle behövas, arrangera teambildningsaktivitet, hämta och 
lämna elever vid in- och utryckning, m.m., m.m.  Det var 
också mycket kursadministration och i övrigt se till att allt 
flyter på för elever, kurschefer och instruktörer. 

Tre veckor går fort och i mitten av augusti styrde jag ko-
san hemåt för att vila upp mig!

Jag kände mig helt slut i hela kroppen! MEN jag var så 
nöjd, inspirerad och full av nya kunskaper att jag vill åka 
tillbaka som kursadjutant igen!  

Vi kanske ses på någon frivilligskola!
/Annica Emtegård
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OM UTBILDNINGAR OCH UTBILDNINGSPLANER

Militärt spår

Är du istället intresserad av att gå militär utbildning 
och få avtal inom Försvarsmakten är det dags att 
börja planera. 

Vill du söka din första befattningsutbildning måste du vara 
ute minst 6 månader innan du planerar att gå din GU-F 
(grundläggande utbildning för frivilliga). 

Du måste också ha ett utbildningsavtal som vi på Kåren 
hjälper dig med. De befattningsutbildningar som finns är 
stabsassistent, fältkock och underrättelseassistent. 

För dig som inte fyllt 18 år ännu så erbjuds det också ut-
bildningar av olika slag.
Bland annat ”Rookie”, där får du en inblick i hur det mili-
tära fungerar. Lägret ”Trotsa motståndet,” ett läger där du 
får testa en massa olika aktiviteter och utveckla dig själv.
Gå in på Lottornas hemsida och botanisera i vad som finns 
och vad respektive utbildning/befattning innebär och hur du 
ansöker. 
Har du några frågor hör du bara av dig till kåren så hjälper 
vi dig!
 
Lottornas webbplats: www.svenskalottakaren.se  
Utbildningens gång: 
https://www.svenskalottakaren.se/utbildningsgang

GU-F:  http://www.frivilligutbildning.se/militar/guf

1. Avtal Hemvärnet och Högkvarteret
Beroende på tjänstgöringsavtal, förbinder du dig till att 
tjänstgöra mella 4-12 dagar/år. 
Du blir krigsplacerad på den inriktning du valt.

2. Två utbildningsalternativ i det militära spåret 
a. Efter grundkurs (GK) i vald befattning, kan du vidareut-
bilda dig till underrrättelseassistent
b. Efter några år i din grundbefattning, med övningar och 
andra insatser, kan du vidareutbilda dig till gruppchef och 
instruktör.

GRÖNA SPÅRET
Försvarsmakten - Militärt frivilligavtal
 
1. FÖRKUNSKAPSKRAV
a. Du ska ha fyllt 18 år och vara svensk medborgare
b. Du måste bli godkänd vid Försvarsmaktens säker-
hetsintervju och säkerhetsprövning

2. UTBILDNINGSAVTAL 
Kontakta marinlottakåren för att skriva utbildnings-
avtal 
OBS! kontakta kåren MINST 6 mån innan GU-F

3. Sök önskad BEFATTNING
(www.svenskalottakaren.se) 
4. OBLIGATORISK GU-F - Grundläggande soldatut-
bildning för frivilligpersonal

5. GRUNDKURS (Gk) i vald befattning

6. FRIVILLIGAVTAL

Civilt spår

Funderar du på att utbilda dig inom det civila spåret 
hos lottorna? För att göra detta behöver man inte gå 
GUF.  

För att söka till stabspoolen börjar du med att skriva en ut-
bildningsplan tillsammans med Kåren, där planerar du vilka 
utbildningar du ska gå. 
 
För stabspoolen krävs tre kurser, den första är ”Befattnings-
utbildning Stabsassistent” sedan följer ”Ledarskap” och 
”Samverkan och ledning”. 

Det finns en hel del andra spännande kurser som du kan gå 
utan att söka en befattning och ingå avtal såsom ”När det 
oväntade händer” och ”Ledarskap idag”. Du kan läsa mer 
om detta under fliken utbildning på svenska lottakårens 
hemsida.  

För att gå med i stabspoolen krävs tre kurser:
1. Befattningsutbildning GK Stabsassistent -
Fem dagar på kursplats plus tio timmar på distans

2. Ledarskap - Min roll som stabsmedlem

3. Samverkan och ledning - utbildning som en del av att 
stärka din roll som stabsassistent

Du som väljer att teckna avtal med stabspoolen, deltar i  en 
årligt återkommande konferens minst vartannat år. Detta 
för att bibehålla dina kunskaper och bygga upp nya.

Efter att du har deltagit i ett antal övningar och andra insat-
ser, kan du vidareutbilda dig till instruktör.

CIVILA SPÅRET
Civil krisberedskap - Avtal med civil myndighet

1. FÖRKUNSKAPSKRAV 
Du ska ha fyllt 18 år och vara svensk medborgare

2. UTBILDNINGSAVTAL
Kontakta marinlottakåren för att skriva utbildnings-
avtal

3. Sök önskad BEFATTNING 
(www.svenskalottakaren.se) 

4. BEFATTNINGSUTBILDNING

5. AVTAL
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KALENDARIUM HÖSTEN 2022

Fotografiska muséet
Två nya utställningar bl.a. Hans Gedda
Var: Stadsgårdshamnen 22, entrén 
När: tisdag 4 oktober
Tid: 1300 
Hur: Promenad från Slussen 
Vi avslutar oftast med fika eller lättare lunch. 
Var och en betalar för sig. 
Ingen anmälan, låt väder och humör bestämma.
Arr: Stockholms lottakår

Spårvägsmuseet
Kollektivtrafikens historia på vägar, vatten och spår Var: Gas-
verkstorget 1, entrén 
När: torsdag 27 oktober
Tid: 1300 
Hur: Buss 6, 75 till hållplats Drevergatan eller t-bana till Rop-
sten
Vi avslutar oftast med fika eller lättare lunch. 
Var och en betalar för sig. 
Ingen anmälan, låt väder och humör bestämma.
Arr: Stockholms lottakår

Studiebesök på Sjöhistoriska muséet
Var: Djurgårdsbeunnsvägen 24
När: 30 oktober
Tid: 1300
Hur: Buss 69, Spårvagn till Djurgårdsbron och promenad 
längst med Djurgårdsbrunnsviken
OSA 17/10 till 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
Vi avslutar studiebesöket med att fika.
Arr: Stockholms marinlottakår

Aktiviteter som du gärna kan ta med vänner på. De behöver inte vara lottor.

INFOTRÄFFAR
Information om lottakåren, civilt samt militärt engagemang, 
utbildningsplan, aktiviteter och kurser. 
Passar nya medlemmar, dig som funderar på att bli lotta el-
ler dig som varit med ett tag och vill få ny information.

När: 13/9, 28/9, 13/10, 27/10, 8/11, 23/11, 5/12 
Tid: 18.00-ca 19.30, via zoom 
 
Anmäl till: stockholm@svenskalottakaren.se

BOKCIRKEL 
 

Stockholms lottakår inbjuder till Bokcirkel 
När: 3/10, 15/11, 19/12
Var: Kårlokalen och Zoom 
Tid: kl. 18.00-ca 19.30 
Anmäl till: stockholm@svenskalottakaren.se

LOTTAMINGEL PÅ  
MILITÄRSÄLLSKAPET! 
Första torsdagen i månaden kl. 18.00 – 20.00  

Datum: 6 oktober, 3 november, 1 december 

Vi är på Militärsällskapet, Valhallavägen 104. 
Du behöver inte anmäla dig.  Välkommen!

RIKSSTÄMMA 12/11- 
SVENSKA LOTTAKÅREN  
Riksstämman genomförs även i år digitalt.
Som medlem kan du följa Riksstämman via  
Svenska Lottakårens You Tube-kanal

Sven-Harrys konstmuseum 
Kraftverk – hantverk i en ny tid. Tio hantverkare från olika yr-
ken bl.a. florist och yxmakare. 
Var: Vasaparken, Eastmanvägen 10, entrén 
När: torsdag 24 november
Tid: 1300 
Hur: T-bana till Odenplan eller S:t Eriksplan. 
Buss 2, 3, 4, 6
Vi avslutar oftast med fika eller lättare lunch. 
Var och en betalar för sig. 
Ingen anmälan, låt väder och humör bestämma.
Arr: Stockholms lottakår

Öppet styrelsemöte i Stockholms marinlottakår
Var: Kåren, DVÖ
När: 24 november
Tid: 1800-2000
Välkommen till vårt ordinarie styrelsemöte och känn på hur 
det är att vara aktiv i föreningen! 
Endast medlemmar.

Event under november
Håll utkik på vår webb!
Arr: Stockholms marinlottakår

Adventkaffe på DVÖ!
När: 4 december
Tid: mellan kl 1400-1600
Digital inbjudan kommer!

LOTTAKUNSKAP
Lottakunslapen består av fyra delar: 
1. Kunskap om organisationen
2. Kvinnor, fred och säkerhet
3. Fösvars- och säkerhetspolitik
4. Bidra till ett säkrare och tryggare samhälle

När: 9/10
Tid: 0900-1500
Var: Drottning Victorias Örlogshem, Teatergatan 3, plan 5
 
Anmälan till: stockholmsflyglottakar@svenskalottakaren.se
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MARINEN 500 ÅR
Den 4-5 juni i år var lottorna 
med vid Galärparken på Djur-
gården i Stockholm och firade 
Marinen 500 år, det var en so-
lig helg med många aktiviteter 
och mycket folk i rörelse. Vi 
var många lottor som ville va-
ra med och prata om vår fina 

organisation. Vi märkte att intresset för att göra en 
insats inom totalförsvaret hade ökat. Vi pratade med, 
mammor, pappor, barn, mor- och farföräldrar, alla 
var intresserade av att få med sig information om lot-
torna och vi delade med glädje ut informationsmate-
rial, reflex och pennor till all intresserade. Och fint 
besök av marinchefen hade vi också!

Under dom här två dagarna fick vi ett 20-tal in-
tresserade kvinnor som vi har pratat med och haft in-
formationsmöten för. Några av dom har nu blivit 
medlemmar i Svenska lottakåren!

Firandet av Marinen 500 år fortsatte den 7 juni 
med avtäckning av en minnessten på Skeppsholmen i 
Stockholm, där Stockholms marinlottakår var med 
och bar fana. Det var pompa och ståt där bla hans 
Majestät konungen Carl XVI Gustaf och chefen för 
Marinen Ewa Skoog Hasslum deltog. 

I augusti var det så dags för firande av Marinen 500 
år i Karlskrona. Även här skulle en minnessten invi-
gas under högtidliga former. Platsen för denna cere-
moni var vid Amiralitetskyrkan, utanför Marinba-
sen. Marinens musikkår spelade och chefen för Ma-
rinen Ewa Skoog Hasslum höll tal. Representanter 
från Karlskrona lottakår var med och bar fana 

Nu fortsätter firandet under året och vi ser fram 
emot de kommande 500 åren!

Vid pennan
Annica Emtegård

Fotografer: Esther Meyer-Malmborg, 
Nalle Malmborg och  
Charlotta Munkberg/Försvarsmakten
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