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Hej, Marinlottor!

Tänk vad tiden går fort! 
I år firas att Kungen varit kung i 50 år! 
 
Jag minns den händelserika sommaren och tidiga hösten 1973 
ganska väl. Jag hade börjat andra året på gymnasiet och det var 
mycket på gång, både för mig med skolan och i vår omvärld. 
Norrmalmstorgsdramat pågick, valrörelsen inför Riksdagsvalet 
gick in i sin slutspurt och ”gamle” Kungen var sjuk.

Så småningom klarades bankdramat upp, valets utgång 
blev en mycket jämn kamp mellan blocken (175 - 175 
mandat) så att den kommande riksdagsperioden kallades 
för ”lotteririksdagen”. Och så kom beskedet att kung 
Gustav VI Adolf avlidit och att Sverige fått en ny, mycket 
ung kung – Carl XVI Gustaf. Skolan paraderade med fan-
borg vid Lejonbacken under begravningståget. Fontänen 
invid Lejonbacken var tyvärr igång, så vi blev ganska våta 
efter en stund denna gråmulna dag i september.

En annan kunglig ”fontändusch” inträffade några år 
senare, nu vid ett mycket gladare tillfälle, närmare bestämt 
den 19 juni 1976.  

Jag gick på Lottaskolan på Berga Örlogsskolor (numera 
Amf 1) och vi bussades in till Stockholm för att bilda häck 
under Kungens och vår, då nyblivna, Drottnings kortege 
genom stan efter vigseln. Vi placerades vid Sergels Torg och 
nära fontänen där. Vänstra sidan av min ylleuniform blev 
rejält våt!

Och nästa år, 2024, är det ännu ett jubileum på gång – 
Svenska Lottakåren fyller 100 år! 
Det är fantastiskt att vi, som organisation, fortfarande är 
aktiv. För egen del, känner jag mig oerhört stolt över att 
vara en del av Lottorna. Så mycket kunskap, erfarenhet, 
kamratskap och vänskap som jag fått ta del av under mina 
egna snart 50 år som lotta, har jag inte upplevt i något an-
nat sammanhang.

Så, grattis Kungen till 50 år som statschef och grattis, i 
förskott, Svenska Lottakåren till snart 100 år av fantas-
tisk samhällstjänst! Vi lottor behövs nu mer än någonsin 
för bevarandet och försvarandet av fred, demokrati och 
mänskliga rättigheter.

/Esther Meyer-Malmborg, Kårchef
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Öppet hus på Kåren
Torsdagen den 30 november blir det öppet hus hos oss på kåren. 
Tid: kl 1730 –1900.  
Plats: Drottning Victorias Örlogshem, Teatergatan 3
Anmäl gärna att du kommer, så att vi kan släppa in dig i lokalen.

Anmälan skickas till: 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Varmt välkommen! hälsar kårstyrelsen.

Medlemskväll för nya Lottor 
Torsdagen den 12 oktober kl 1730-2000
Separat inbjudan har gått ut till alla köande och nya lottor.
Du har väl anmält att du kommer? 

OSA senast den 11 oktober till:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Varmt välkommen!

HÅLL DIN E-POST AKTUELL! 
Det är via e-posten som du får snabb  

information om vad som händer! 

OBS!  OBS!  OBS!  OBS!  OBS! 
Vår e-postadress: 

stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se 

På webben hittar du oss på: 

www.facebook.com/marinlottakaren  
www.svenskalottakaren.se/stockholms-marinlottakar

Svenska  
Lottakåren fyller 
100 år
nästa år!
Riksstämma planeras till den 16 - 17/11 
2024. Helgen kommer också att vara höjd
punkten för jubiléet.
Planen hur firandet ska ske, bland annat un-
der Svenska Lottans Dag den 10 september 
2024, är under planering. 

Stockholms marinlottakår
c/o Drottning Victorias Örlogshem (DVÖ)
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm 
Tel: 0768-52 81 64
Medlemsavgift år 2023: 350 kr
E-post: 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
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Jag har varit medlem i Stockholms marinlot-
takår sedan förra året då jag gick ungdoms-
kursen ”Rookie”. Efter att jag gick den kur-
sen har jag engagerat mig på olika sätt inom 
svenska lottakåren. Bland annat har jag 
sprungit tjejmilen och spenderat en helg på 
Älvkarleö herrgård under kursen ”Unga 
eldsjälar”. 

Denna sommar gick jag även den nystartade 
fortsättningskursen till ”Rookien” som jag 
gick förra året. Under en vecka på Södra 
skånska regementet P7 fick vi lära oss en 
massa nya saker och testa på den militära 
verksamheten vilket var jätteintressant! 

Under veckan fick vi bland annat lära oss 
mer om hur man står och går snyggt i for-
mation, exercis. Som grupp fick vi också 
göra en stridshinderbana och öva på att 
samarbeta för att ta oss förbi svåra hinder 
tillsammans. Vikten av att samarbeta när 
man löser en uppgift tillsammans är något 
jag verkligen tar med mig från utbildningen 
och även kan dra nytta av i vardagen. 

Vi fick utbildning i mycket som man kan få 
användning för även i det civila. Exempelvis 
fick vi också genomgå sjukvårdsutbildning 
och öva på ett första omhändertagande i en 
akut situation. Senare under veckan fick vi i 
mindre grupper orientera med karta och 
kompass för att slutligen slå läger och leva 
ett dygn i fält med allt vad det innebär!

Under veckan fick vi också testa på att skju-
ta med ett ungdomsgevär vilket var väldigt 
lärorikt och spännande. 

Blandat med praktisk utbildning fick vi även 
ta del av olika föreläsningar såsom mental 
träning, SLK värdegrund och inspiration för 
fortsatt engagemang i verksamheten. Veckan 
avslutades slutligen med finmiddag i mässen 
och en härlig gemenskap bland både delta-
gare och fantastiska instruktörer jag tar med 
mig för livet! 

Efter att jag började engagera mig i svenska 
lottakåren växte mitt intresse för försvars-
makten och nu under hösten har jag påbör-
jat värnplikten som sjukvårdsgruppchef och 
förare på Ledningsregementet i Enköping 
där jag ska utbildas under drygt 10 månader. 
Därefter ska jag påbörja min första termin 
på läkarprogrammet i Lund under hösten 
2024. Så hur jag kommer att gå vidare inom 
lottorna efter detta år får vi se, men förhopp-
ningsvis kanske mitt engagemang fortsätter 
genom att jag går vidare som instruktörsas-
pirant på framtida rookie-kurser! 

Astrid Johansson

Rookie-fortsättning var en rolig och lärorik 
kurs, där vi byggde på våra kunskaper från 
den tidigare kursen. Det var kunskaper som 
exempel skytte, orientering och sjukvård, 
där en del av kunskaperna kan användas i 
det civila livet. Under fortsättningskursen så 
dök vi in mer på skytte, orientering och olika 
hinderbanor då det är en kurs som ska för-
bereda oss inför HvSS, men tyvärr så deltog 
vi inte i år. 

De första deltagarna från Lottakåren kom-
mer troligen tävla i nästa års HVSS täv-
ling. Rookiekurserna är inte bara ett smak-
prov av försvarsmakten, utan det är ett fan-
tastiskt sätt att hitta nya vänner. Under kur-
sernas gång blir man snabbt hopsvetsade 
med de andra och i kursens slut har man fått 
ett gäng nära vänner. 

Hittills har jag endast varit på kurser med 
Lottakåren, men i framtiden skulle jag 
kunna se mig själv vara instruktör, speciellt 
för Rookie kurserna. Efter att jag har varit 
på tre ungdomskurser med Lottakåren så 
har mitt intresse för ledarskap ökat. Det 
skulle därför vara roligt att få vara med 
och ge andra tjejer en chans att väcka ett 
liknande intresse för ledarskap, men även 
Försvarsmakten. 

Alva Stormark

Röster från Rookie fortsättningskurs 2023
Astrid och Alva berättar i ord och bild
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Demokratisk beredskap
Aktiviteter för att stärka medlemmars och 
allmänhetens kunskap om vårt demokratis-
ka system och vad var och en kan göra i var-
dagen för att främja, förankra och försvara 
demokratin.

Animeringar, Demokratitorget, Skolmate-
rialet. Vi kommer att vara med under Bok-
mässan i Göteborg.
 
Ungdomskampanj - inför mönstring 
och värnplikt
Kampanj i sociala medier och via lokala lot-
takårer med syfte att bidra till att öka 
andelen unga tjejer som vill mönstra och 
göra värnplikten. Samarbete med Plikt- och 
prövningsverket, Försvarsmaktens skolinfor-
matörer, Pliktrådet m fl.

Facebookgruppen Unga stärker unga är 
navet för aktiviteten vilket skapar en relation 
till unga kvinnor och ger oss möjlighet att 
kommunicera långsiktigt och väcka intresse 
för ett medlemskap.

Konferens avslutar året.

Ögat - Hjälp oss att se
Sexuellt våld mot kvinnor och barn används 
världen över som vapen i krig och konflikter. 
Det får förödande effekter på både individer 
och samhälle.
Svenska Lottakåren har sedan 2003 verkat 
för att synliggöra och sätta stopp för syste-
matiska våldtäkter som vapen i krig och 
konflikter.

Arbetet utgår från FN:s resolutioner 1325, 
1820 och 1960 om kvinnor, fred och säker-
het. Dessa resolutioner tar bland annat upp 
vikten av kvinnors närvaro och deltagande i 
det fredsbyggande arbetet efter en konflikt 
och för att bygga hållbara demokratiska na-
tioner.

Internationella kvinnodagen
Svenska Lottakåren lyfter fram kvinnofrågor 
ur vårt perspektiv och säkerställer att vi syns 
i hela landet.

En kampanj görs som övergripande kam-
panj: Jag gör skillnad.

En insamlingskampanj där vi använder 
Ögat. Lottakårerna säljer Ögat. Insamlade 
Ögat-medel ska i år gå till ideell verksamhet 
med fokus på psykologiskt stöd till kvinnor 
som har påverkats av kriget i Ukraina.

Organisationen finns i, och verkar i, 
Ukraina: http://www.women.lviv.ua/en/

Ögat-kampanjen startades den 8 mars och 
pågår hela året. 

Krisberedskapsveckan v39
Svenska Lottakåren deltar för att stödja 
MSB och kommuner i att öka kunskapen 
om beredskap hos allmänheten. Fokus under 
året är demokratisk beredskap.
 

Event under 2023
Svenska Lottakåren kommer att delta, och 
har deltagit, i event som på olika sätt stärker 
vår organisation och bidrar till kommunika-
tionsmålen.
8 - 10/1:  	 Folk och Försvars rikskonferens
27/6 - 1/7: 	Almedalen
22 - 25/9: 	 Bokmässan
September:	Fredskonferensen och skolornas 	
	 fredspris

Information från Svenska Lottakåren

Starten för insamlingen under 2023, gick 
den 8 mars. De pengar Ögat samlar in kom-
mer vi att förmedla via Kvinna till Kvinna. 
De har ett samarbete med organisationen 
Women’s Perspective i Ukraina och det känns 
tryggt att gå via denna organisation. 
Svenska Lottakåren har fått återkoppling om 
att Women’s Perspective fått informationen 
att vi kommer att samla in medel och är väl-
digt glada över stödet. Fokus är att hjälpa 
kvinnor och barn som har utsatts för sexuellt 
våld, fysiskt och psykiskt våld under kriget.

Rosa oktober
Svenska Lottakåren är en av huvudmännen 
för Cancerfonden. Bröstcancer är en av de 
vanligaste formerna av cancer som drabbar 
kvinnor. Vi har ett nationellt budskap som 
uppmuntrar till att ge ett bidrag under kam-
panjen Rosa oktober och förtydligar vår 
koppling till Cancerfonden.

Anna Nubäck
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Jag åkte ner till Karlskrona en solig söndag i 
mitten av juli för att återigen arbeta som ad-
jutant vid Frivilligskolan under några som-
marveckor! En Frivilligskola som i år bestod 
av ca 45 elever som efter avslutad kurs är 
klara för att jobba som stabsassistenter och 
fältkockar inom Hemvärnet. 

Till besöksdagen, som i år var den 1/8, kom 
det glädjande nog många besökare, bl.a 
Rikslottachefen Eva Nolsäter, många repre-
sentanter från lottakårerna i södra delarna 
av landet: Karlshamns, Växjö, Landskrona 
och Nordöstra Skånes lottakårer.  Även re-
presentanter från Blekinge försvarsutskott, 
MRS och chefen för Blekingegruppen. 

Under besöksdagen fick besökarna gå runt 
mellan olika stationer och se stabseleverna 
resa och inreda stabstälten i Auroraparken, 
besöka fältkockseleverna i tälten på kokpla-
nen som förberedde och lagade dagens mid-
dag. Vi fick också lära oss vikten av att tvät-
ta händerna och att tvätta händerna på rätt 
sätt! Kan säga att vi trodde att vi var väldigt 
noggranna, men när vi stack in händerna 
under infrablått ljus, så såg vi var vi hade 
missat att tvätta, så det var bara att tvätta 
om och tvätta rätt! 

Dagen avslutades med att äta den middag 
som fältkockseleverna tillagat till oss! Kött-
gryta med ris, det smakade utsökt!

När dagen var slut, följde jag mycket nöjda 
och mätta besökare ut genom grindarna! 

Några dagar senare var det så dags att säg 
hej då till alla! Återigen en rolig, inspireran-
de och bra genomförd frivilligskola!

På återseende!
Annica Emtegård 

Besöksdagen vid Frivilligskolan i Karlskrona 
sommaren 2023
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Svenska Lottakåren i 
Almedalen
Intervju med  
Rikslottachefen Eva Nolsäter

Vad är Almedalsveckan?
Almedalsveckan startade 1968 med att 

Olof Palme, dåvarande utbildningsminister, 
talade till folket från en mobil scen i utkan-
ten av Almedalen.

Almedalsveckan har sedan dess sin grund i 
de politiska partiernas tal från scenen i Al-
medalen. Detta har bidragit till stor politiskt 
närvaro. 

Almedalsveckan är världens största demo-
kratiska mötesplats för samhällsfrågor. En 
mötesplats - öppen för alla som vill vara 
med i det demokratiska samtalet.

Varför är det viktigt att Svenska Lottakå-
ren är med  under Almedalsveckan?
Svenska lottakåren är en del av det demo-
kratiska samhället och behöver finnas med 
där dessa samtal/möten sker, vare sig det är 
organiserat eller spontant.

Vad gör SLK när ni besöker Almedals-
veckan?
Vi deltar som åhörare på mängder av intres-
santa seminarier/föreläsningar som ger oss 
mer kunskaper för att kunna vidareutveckla 
SLK ytterligare.

Vi har spontana möten med andra organi-
sationer/personer där vi och/eller den andra 
parten vill utveckla en relation. 

Några exempel på vad vi gjorde i år:
Jag gick en utbildning för chefer och leda-

re om psykologiskt försvar
Jag deltog i panelen för ett seminarium 

som hette ”Försvarsvilja: Motståndet upp-
hör aldrig!” Min del avsåg ”Frivillighetens 
betydelse för försvarsviljan”. Maria Öst del-
tog också i en paneldiskussion.

Flera av oss deltog på FM:s seminarier om 
hur det militära försvaret växer.

Vi deltog också på seminarier om den civi-
la delen av Totalförsvaret.

Förutom ovanstående så är den viktigaste 
delen att synas och det gör vi genom att visa 
upp oss i lottatröjor. Ingen ska kunna missa 
oss, vare sig vi är på seminarier eller går på 
Visbys trånga gator eller äter glass i hamnen.

FOS på Gotland hade ett informationstält i 
hamnen, just där alla som kommer från fär-
jorna passerar. De hade gott om besökare 
och bidrog starkt till att alla frivilliga för-
svarsorganisationer fick en möjlighet att sy-
nas.

Vilka andra viktiga instanser förutom 
Försvarsmakten var på plats?

MSB, Näringslivet, PostNord, politiska 
partier, Kustbevakningen, Myndigheten för 
Psykologiskt Försvar inklusive många andra 

statliga myndigheter och bolag inklusive pri-
vata bolag som har anknytning till frågorna.

Vilka lyssnade ni på? Vad talade de om?
Vi lyssnade på MSB som talade om hela To-
talförsvaret och uppbyggnad av den civila 
delen. Den delen är komplex med ca 60 
myndigheter. 

Vi lyssnade på ett seminarium med bland 
andra Näringslivet och det handlade om 
samarbetet mellan just Näringslivet och stat-
liga myndigheter/företag vid en eventuell 
kris. Det måste finnas krisplaner redan nu 
eller snart för att det verkligen ska fungera 
när det gäller.

Vi lyssnade på Kustbevakningen som är en 
viktig resurs för Totalförsvaret, förutom FM,  
då de är ögon och öron på det som sker på 
havet samt kan delta med vissa uppgifter för 
Totalförsvaret.

Vi lyssnade på flera seminarier avseende 
psykologiskt försvar: Hur vet vi vad som är 
sanning? Hur kan vi lära oss att vara kritiskt 
granskande?

Vi lyssnade också på berättelser från 
människor i Ukraina och blev djupt gripna 
av dessa skildringar.

Under Almedalsveckan var NATO-debat-
ten en av de viktigaste frågorna för Sve-

rige, hur visade det sig på Gotland?
Väldigt många av de seminarier vi deltog i 
handlade om NATO-frågan och hur den 
berör oss i Sverige.

Vad kan Sverige bidra med till andra NA-
TO-länder? Vad kan övriga NATO-länder 
bidra med till Sverige? Hur ser ett värdlands-
stöd ut om det kommer NATO-trupper till 
Sverige? 

FM genomför redan många övningar till-
sammans med NATO, så de har erfarenhet 
och kommunicerar redan via NATO-stan-
dard.

Den civila sidan har en större utmaning 
eftersom strukturen/organisationen inom det 
civila samhället ser väldigt olika ut inom 
NATO-länderna. Mycket arbete kvarstår.

Övriga tankar och kommentarer om 
veckan på Gotland. 
Det är bra att komma dit för att lyssna, dis-
kutera, synas och påverka beslutsfattare.

Vi inom presidiet får också en chans att 
vara tillsammans och prata om andra frågor 
som behöver hanteras. 

SLK är en av de få frivilligorganisationer 
som ”alltid” är där och som syns. 

Ellinor Nolsäter Sörensen
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Armén firade 500 år
Sofia Knuts Johansson  
var där!
Den 27 maj fylldes Gärdet i Stockholm med folk  
från olika delar av landet. 
Olika förbandsregementens militärdräkter, med  
”Karolinerna” som huvudförband, visade upp sig  
för att fira att det gått 500 år sedan den svenska  
armén bildades under Gustav Vasas tid. 
Vädret var på topp med sol och vi, som marinlottor,  
fanns på plats i ett av alla tält på Gärdet. Vi delade ut 
broschyrer med information om hur vi civilt även  
kan klara oss om och när kriser kommer.  
Vi svarade på frågor och delade bl.a. ut reflexer till  
förbipasserande barn och föräldrar. 
En mycket minnesrik och händelserik dag med pompa 
och ståt och salut från dåtidens kanoner och dagens  
militärflyg och helikoptrar som visade upp sig.
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Adventskaffe med SMLK
Söndagen den 10 december mellan kl 1400-1600, bjuder Stockholms marinlottakår in till Adventskaffe. 

Inbjudan om var, när och hur kommer i din e-post! Och håll koll på vår hemsida!

Kalendarium
Oktober
5/10	 Lotta-mingel, kl 1800-2000		  Plats: Militärsällskapet Arr: Sthlm lottakår 
 
8/10	 Lottakunskap för dig som är ny som lotta!, kl 0900-1500	 Plats: DVÖ Arr: Stockholms flyglottskår 
 
12/10	 Medlemskväll för köande och nya lottor! kl 1730-2000	 Plats: DVÖ Arr: Stockholms marinlottakår	

21-22/10	 Funktionärskonferens		  Arr: Riksförbundet SLK

November	
v 45 eller 46	 Kårafton med gästföreläsare		  Plats: DVÖ Arr: Stockholms marinlottakår 
	 Inbjudan med anmälan kommer separat 

30/11	 ”Öppet hus på Kåren”, kl 1730-1900	 Plats: DVÖ Arr: Stockholms marinlottakår	

December
5/12	 Föredrag med Nils Bildt		  Plats: DVÖ Arr: Upplands-Väsby lottakår 
	 Inbjudan med anmälan kommer separat 

10/12   	 Adventskaffe för medlemmar och gäster, kl 1400-1600	 Plats: DVÖ Arr: Stockholms marinlottakår	
	 Inbjudan med anmälan kommer separat

Med reservation för eventuella ändringar


