Hej, Marinlottor!

Tank vad tiden gar fort!
I ar firas att Kungen varit kung i 50 &r!

Jag minns den hiandelserika sommaren och tidiga hosten 1973
ganska vil. Jag hade borjat andra dret pa gymnasiet och det var
mycket pa gdng, bade for mig med skolan och i var omvirld.
Norrmalmstorgsdramat pagick, valrorelsen infor Riksdagsvalet
gick in i sin slutspurt och ”gamle” Kungen var sjuk.

S4 smdningom klarades bankdramat upp, valets utgang
blev en mycket jamn kamp mellan blocken (175 - 175
mandat) sd att den kommande riksdagsperioden kallades
for ”lotteririksdagen”. Och sd kom beskedet att kung
Gustav VI Adolf avlidit och att Sverige fatt en ny, mycket
ung kung — Carl XVI Gustaf. Skolan paraderade med fan-
borg vid Lejonbacken under begravningstaget. Fontinen
invid Lejonbacken var tyvirr igng, sa vi blev ganska vita
efter en stund denna gramulna dag i september.

En annan kunglig ”fontindusch” intriffade nigra ar
senare, nu vid ett mycket gladare tillfille, nirmare bestimt
den 19 juni 1976.
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Jag gick pa Lottaskolan pa Berga Orlogsskolor (numera
Amf 1) och vi bussades in till Stockholm for att bilda hick
under Kungens och var, dd nyblivna, Drottnings kortege
genom stan efter vigseln. Vi placerades vid Sergels Torg och
ndra fontdnen dir. Vinstra sidan av min ylleuniform blev
rejalt vat!

Och nista ar, 2024, dr det d4nnu ett jubileum pd ging —
Svenska Lottakaren fyller 100 ar!

Det ar fantastiskt att vi, som organisation, fortfarande ar
aktiv. For egen del, kanner jag mig oerhort stolt 6ver att
vara en del av Lottorna. S& mycket kunskap, erfarenhet,
kamratskap och vinskap som jag fitt ta del av under mina
egna snart 50 dr som lotta, har jag inte upplevt i nagot an-
nat sammanhang.

S4, grattis Kungen till 50 dr som statschef och grattis, i
forskott, Svenska Lottakdren till snart 100 ir av fantas-
tisk samhallstjanst! Vi lottor behévs nu mer dn nagonsin
for bevarandet och forsvarandet av fred, demokrati och
minskliga rittigheter.

/Esther Meyer-Malmborg, Kdarchef
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Medlemskvall for nya Lottor

Torsdagen den 12 oktober kl 1730-2000
Separat inbjudan har gétt ut till alla kbande och nya lottor.
Du har vil anmilt att du kommer?

OSA senast den 11 oktober till:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Varmt vilkommen!

Oppet hus pa Karen

Torsdagen den 30 november blir det dppet hus hos oss pa karen.
Tid: kI 1730 =1900.

Plats: Drottning Victorias Orlogshem, Teatergatan 3

Anmadl garna att du kommer, sd att vi kan sldppa in dig i lokalen.

Anmadlan skickas till:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Varmt valkommen! halsar kdrstyrelsen.

Svenska
Lottakaren fyller
100 ar

nasta ar!

Riksstimma planeras till den 16 - 17/11
2024. Helgen kommer ocksa att vara hojd-
punkten for jubiléet.

Planen hur firandet ska ske, bland annat un-
der Svenska Lottans Dag den 10 september
2024, 4r under planering.

HALL DIN E-POST AKTUELL!

Det ir via e-posten som du far snabb
information om vad som hander!

OBS! OBS! OBS! OBS! OBS!

Vir e-postadress:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

P4 webben hittar du oss pa:
www.facebook.com/marinlottakaren
www.svenskalottakaren.se/stockholms-marinlottakar

FTOCKIIOLMS MAR INLOTTAKAR

VALKOMMEN
TILL

OPPET Hys

\ SVENSKA
LOTTAKAREN

STOCKHOLMS MARINLOTTAKAR

Stockholms marinlottakar

c/o Drottning Victorias Orlogshem (DVO)
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm

Tel: 0768-52 81 64

Medlemsavgift ar 2023: 350 kr

E-post:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se




Roster fran Rookie fortsattningskurs 2023

Astrid och Alva berdttar i ord och bild

Jag har varit medlem i Stockholms marinlot-
takdr sedan forra dret dé jag gick ungdoms-
kursen ”"Rookie”. Efter att jag gick den kur-
sen har jag engagerat mig pa olika sitt inom
svenska lottakdren. Bland annat har jag
sprungit tjejmilen och spenderat en helg pa
Alvkarle herrgard under kursen ”Unga
eldsjilar”.

Denna sommar gick jag dven den nystartade
fortsattningskursen till "Rookien” som jag
gick forra dret. Under en vecka pd Sodra
skdnska regementet P7 fick vi ldra oss en
massa nya saker och testa pd den militira
verksamheten vilket var jitteintressant!

Under veckan fick vi bland annat ldra oss
mer om hur man stir och gir snyggt i for-
mation, exercis. Som grupp fick vi ocksd
gora en stridshinderbana och 6va pa att
samarbeta for att ta oss forbi svara hinder
tillsammans. Vikten av att samarbeta nir
man loser en uppgift tillsammans ar ndgot
jag verkligen tar med mig frén utbildningen
och dven kan dra nytta av i vardagen.

Vi fick utbildning i mycket som man kan fa
anvandning for dven i det civila. Exempelvis
fick vi ocksd genomga sjukvérdsutbildning
och 6va pa ett forsta omhédndertagande i en
akut situation. Senare under veckan fick vi i
mindre grupper orientera med karta och
kompass for att slutligen sl lager och leva
ett dygn i falt med allt vad det innebar!

Under veckan fick vi ocksa testa pa att skju-
ta med ett ungdomsgevir vilket var valdigt
larorikt och spannande.

Blandat med praktisk utbildning fick vi dven
ta del av olika forelasningar sdsom mental
traning, SLK virdegrund och inspiration for
fortsatt engagemang i verksamheten. Veckan
avslutades slutligen med finmiddag i massen
och en hirlig gemenskap bland bade delta-
gare och fantastiska instruktorer jag tar med
mig for livet!

Efter att jag borjade engagera mig i svenska
lottakdren vaxte mitt intresse for forsvars-
makten och nu under hosten har jag pabor-
jat varnplikten som sjukvardsgruppchef och
forare pd Ledningsregementet i Enkoping
dir jag ska utbildas under drygt 1o ménader.
Direfter ska jag pdborja min forsta termin
pa likarprogrammet i Lund under hosten
2024. S4 hur jag kommer att ga vidare inom
lottorna efter detta ar far vi se, men férhopp-
ningsvis kanske mitt engagemang fortsitter
genom att jag gér vidare som instruktorsas-
pirant pa framtida rookie-kurser!

Astrid Johansson

Rookie-fortsittning var en rolig och lirorik
kurs, dir vi byggde pa vira kunskaper fran
den tidigare kursen. Det var kunskaper som
exempel skytte, orientering och sjukvard,
dar en del av kunskaperna kan anvindas i
det civila livet. Under fortsattningskursen sa
dok vi in mer pa skytte, orientering och olika
hinderbanor da det ar en kurs som ska for-
bereda oss infor HvSS, men tyvirr sd deltog
viinte i ar.

De forsta deltagarna fran Lottakdren kom-
mer troligen tdvla i ndsta drs HVSS tiv-

ling. Rookiekurserna ar inte bara ett smak-
prov av forsvarsmakten, utan det ar ett fan-
tastiskt satt att hitta nya vanner. Under kur-
sernas gang blir man snabbt hopsvetsade
med de andra och i kursens slut har man fatt
ett gang nara vanner.

Hittills har jag endast varit pd kurser med
Lottakédren, men i framtiden skulle jag
kunna se mig sjdlv vara instruktor, speciellt
for Rookie kurserna. Efter att jag har varit
pa tre ungdomskurser med Lottakdren sd
har mitt intresse for ledarskap okat. Det
skulle dirfor vara roligt att f4 vara med
och ge andra tjejer en chans att vicka ett
liknande intresse for ledarskap, men dven
Forsvarsmakten.

Alva Stormark



Ogat - Hjilp oss att se

Sexuellt vald mot kvinnor och barn anvinds
virlden 6ver som vapen i krig och konflikter.
Det far forodande effekter pa bade individer
och samhille.

Svenska Lottakaren har sedan 2003 verkat
for att synliggora och sitta stopp for syste-
matiska valdtikter som vapen i krig och
konflikter.

Arbetet utgdr frin FN:s resolutioner 1325,
1820 och 1960 om kvinnor, fred och saker-
het. Dessa resolutioner tar bland annat upp
vikten av kvinnors nérvaro och deltagande i
det fredsbyggande arbetet efter en konflikt
och for att bygga héllbara demokratiska na-
tioner.

Information fran Svenska Lottakaren

Demokratisk beredskap
Aktiviteter for att stirka medlemmars och
allmanhetens kunskap om vért demokratis-
ka system och vad var och en kan gora i var-
dagen for att frimja, forankra och forsvara
demokratin.

Animeringar, Demokratitorget, Skolmate-
rialet. Vi kommer att vara med under Bok-
madssan i Goteborg.

Ungdomskampanj - infér ménstring

och varnplikt

Kampanj i sociala medier och via lokala lot-
takarer med syfte att bidra till att 6ka
andelen unga tjejer som vill monstra och
gora varnplikten. Samarbete med Plikt- och
provningsverket, Forsvarsmaktens skolinfor-
matorer, Pliktrddet m fl.

Facebookgruppen Unga stirker unga ar
navet for aktiviteten vilket skapar en relation
till unga kvinnor och ger oss mojlighet att
kommunicera langsiktigt och vicka intresse
for ett medlemskap.

Konferens avslutar dret.

Starten for insamlingen under 2023, gick
den 8 mars. De pengar Ogat samlar in kom-
mer vi att formedla via Kvinna till Kvinna.
De har ett samarbete med organisationen
Women’s Perspective i Ukraina och det kidnns
tryggt att gd via denna organisation.

Svenska Lottakdren har fétt dterkoppling om
att Women’s Perspective fitt informationen
att vi kommer att samla in medel och dr vil-
digt glada 6ver stodet. Fokus dr att hjalpa
kvinnor och barn som har utsatts for sexuellt
vald, fysiskt och psykiskt vald under kriget.

Internationella kvinnodagen

Svenska Lottakdren lyfter fram kvinnofragor
ur vart perspektiv och sakerstaller att vi syns
i hela landet.

En kampanj gors som 6vergripande kam-
panj: Jag gor skillnad.

En insamlingskampanj dir vi anvander
Ogat. Lottakarerna siljer Ogat. Insamlade
Ogat-medel ska i ar g3 till ideell verksamhet
med fokus pa psykologiskt stod till kvinnor
som har péverkats av kriget i Ukraina.

Organisationen finns i, och verkar i,
Ukraina: http://www.women.lviv.ua/en/

Ogat-kampanjen startades den 8 mars och
pagér hela aret.

Krisberedskapsveckan v39

Svenska Lottakdren deltar for att stodja
MSB och kommuner i att 6ka kunskapen
om beredskap hos allmianheten. Fokus under
aret ar demokratisk beredskap.

Rosa oktober

Svenska Lottakdren ir en av huvudmannen
for Cancerfonden. Brostcancer dr en av de
vanligaste formerna av cancer som drabbar
kvinnor. Vi har ett nationellt budskap som
uppmuntrar till att ge ett bidrag under kam-
panjen Rosa oktober och fortydligar var
koppling till Cancerfonden.

Anna Nubdck

Event under 2023

Svenska Lottakdren kommer att delta, och

har deltagit, i event som p4 olika sitt starker

var organisation och bidrar till kommunika-

tionsmélen.

8 -10/1:  Folk och Forsvars rikskonferens

27/6 - 1/7: Almedalen

22 - 25/9: Bokmissan

September: Fredskonferensen och skolornas
fredspris



Besoksdagen vid Frivilligskolan i Karlskrona

Jag dkte ner till Karlskrona en solig sondag i
mitten av juli for att dterigen arbeta som ad-
jutant vid Frivilligskolan under nagra som-
marveckor! En Frivilligskola som i ar bestod
av ca 45 elever som efter avslutad kurs ar
klara for att jobba som stabsassistenter och
faltkockar inom Hemvirnet.

Till besoksdagen, som i &r var den 1/8, kom
det glidjande nog manga besokare, bl.a
Rikslottachefen Eva Nolsiter, minga repre-
sentanter fran lottakdrerna i sodra delarna
av landet: Karlshamns, Vixjo, Landskrona
och Nordbstra Skanes lottakarer. Aven re-
presentanter fran Blekinge forsvarsutskott,
MRS och chefen for Blekingegruppen.

Under besoksdagen fick besokarna gé runt
mellan olika stationer och se stabseleverna
resa och inreda stabstilten i Auroraparken,
besoka faltkockseleverna i tilten pa kokpla-
nen som forberedde och lagade dagens mid-
dag. Vi fick ocks lira oss vikten av att tvit-
ta handerna och att tvitta hinderna pa ritt
satt! Kan sidga att vi trodde att vi var valdigt
noggranna, men ndr vi stack in handerna
under infrablatt ljus, sd sig vi var vi hade
missat att tvitta, sa det var bara att tvitta
om och tvitta ritt!

Dagen avslutades med att dta den middag
som filtkockseleverna tillagat till oss! Kott-
gryta med ris, det smakade utsokt!

Nir dagen var slut, foljde jag mycket nojda
och maitta besokare ut genom grindarna!

Nagra dagar senare var det sd dags att sig
hej da till alla! Aterigen en rolig, inspireran-
de och bra genomford frivilligskola!

P4 4terseende!
Annica Emtegdrd

sommaren 2023

Foto: Annica Emtegard




Svenska Lottakareni

Almedalen
Intervju med

Rikslottachefen Eva Nolsdter

Vad dr Almedalsveckan?

Almedalsveckan startade 1968 med att
Olof Palme, ddvarande utbildningsminister,
talade till folket frdn en mobil scen i utkan-
ten av Almedalen.

Almedalsveckan har sedan dess sin grund i
de politiska partiernas tal frdn scenen i Al-
medalen. Detta har bidragit till stor politiskt
narvaro.

Almedalsveckan ir virldens storsta demo-
kratiska motesplats for samhallsfragor. En
motesplats - oppen for alla som vill vara
med i det demokratiska samtalet.

Varfor ar det viktigt att Svenska Lottaka-
ren ar med under Almedalsveckan?
Svenska lottakdren ir en del av det demo-
kratiska samhillet och behéver finnas med
dir dessa samtal/moéten sker, vare sig det ar
organiserat eller spontant.

Vad gor SLK nér ni beséker Almedals-
veckan?

Vi deltar som dhorare pad mangder av intres-
santa seminarier/foreldsningar som ger oss
mer kunskaper for att kunna vidareutveckla
SLK ytterligare.

Vi har spontana moéten med andra organi-
sationer/personer dar vi och/eller den andra
parten vill utveckla en relation.

Négra exempel pa vad vi gjorde i ar:

Jag gick en utbildning f6r chefer och leda-
re om psykologiskt forsvar

Jag deltog i panelen for ett seminarium
som hette *Forsvarsvilja: Motstandet upp-
hor aldrig!” Min del avsag “Frivillighetens
betydelse for forsvarsviljan”. Maria Ost del-
tog ocksa i en paneldiskussion.

Flera av oss deltog p4 FM:s seminarier om
hur det militdra forsvaret vixer.

Vi deltog ocksé pa seminarier om den civi-
la delen av Totalforsvaret.

Forutom ovanstdende sd dr den viktigaste
delen att synas och det gor vi genom att visa
upp oss i lottatrojor. Ingen ska kunna missa
0ss, vare sig vi dr pa seminarier eller gar pa
Visbys tranga gator eller dter glass i hamnen.

FOS pa Gotland hade ett informationstalt i
hamnen, just dir alla som kommer frin fir-
jorna passerar. De hade gott om besokare
och bidrog starkt till att alla frivilliga for-
svarsorganisationer fick en mojlighet att sy-
nas.

Vilka andra viktiga instanser forutom
Forsvarsmakten var pa plats?

MSB, Niringslivet, PostNord, politiska
partier, Kustbevakningen, Myndigheten for
Psykologiskt Forsvar inklusive mdnga andra

statliga myndigheter och bolag inklusive pri-
vata bolag som har anknytning till frigorna.

Vilka lyssnade ni pa? Vad talade de om?
Vi lyssnade pA MSB som talade om hela To-
talforsvaret och uppbyggnad av den civila
delen. Den delen dr komplex med ca 6o
myndigheter.

Vi lyssnade pa ett seminarium med bland
andra Niringslivet och det handlade om
samarbetet mellan just Naringslivet och stat-
liga myndigheter/foretag vid en eventuell
kris. Det méste finnas krisplaner redan nu
eller snart for att det verkligen ska fungera
nar det giller.

Vi lyssnade pa Kustbevakningen som ir en
viktig resurs for Totalforsvaret, forutom FM,
da de dr 6gon och 6ron pd det som sker pa
havet samt kan delta med vissa uppgifter for
Totalforsvaret.

Vi lyssnade p4 flera seminarier avseende
psykologiskt forsvar: Hur vet vi vad som ar
sanning? Hur kan vi ldra oss att vara kritiskt
granskande?

Vi lyssnade ocksd pa berittelser fran
manniskor i Ukraina och blev djupt gripna
av dessa skildringar.

Under Almedalsveckan var NATO-debat-
ten en av de viktigaste fragorna for Sve-

Foto: Annica Emtegard

rige, hur visade det sig pa Gotland?
Vildigt manga av de seminarier vi deltog i
handlade om NATO-frdgan och hur den
beror oss i Sverige.

Vad kan Sverige bidra med till andra NA-
TO-ldnder? Vad kan 6vriga NATO-lander
bidra med till Sverige? Hur ser ett virdlands-
stod ut om det kommer NATO-trupper till
Sverige?

FM genomfo6r redan manga dvningar till-
sammans med NATO, si de har erfarenhet
och kommunicerar redan via NATO-stan-
dard.

Den civila sidan har en storre utmaning
eftersom strukturen/organisationen inom det
civila samhillet ser vildigt olika ut inom
NATO-linderna. Mycket arbete kvarstar.

Ovriga tankar och kommentarer om
veckan pa Gotland.

Det ar bra att komma dit for att lyssna, dis-
kutera, synas och paverka beslutsfattare.

Vi inom presidiet far ocksa en chans att
vara tillsammans och prata om andra fragor
som behover hanteras.

SLK ir en av de fa frivilligorganisationer
som ”alltid” ar dar och som syns.

Ellinor Nolsdter Sorensen



Armén firade 500 ar

Sofia Knuts Jobansson
var dar!

Foto: Sofia Knuts Johansson

Den 27 maj fylldes Gardet i Stockholm med folk
fran olika delar av landet.

Olika forbandsregementens militirdrikter, med
”Karolinerna” som huvudforband, visade upp sig
for att fira att det gitt 500 ar sedan den svenska
armén bildades under Gustav Vasas tid.

Viadret var pa topp med sol och vi, som marinlottor,
fanns pa plats i ett av alla tilt pd Gardet. Vi delade ut
broschyrer med information om hur vi civilt dven
kan klara oss om och nir kriser kommer.

Vi svarade pa fragor och delade bl.a. ut reflexer till
forbipasserande barn och foraldrar.

En mycket minnesrik och hindelserik dag med pompa
och stat och salut fran datidens kanoner och dagens
militarflyg och helikoptrar som visade upp sig.




Adventskaffe med SMLK

Sondagen den 10 december mellan kI 1400-1600, bjuder Stockholms marinlottakdr in till Adventskaffe.
Inbjudan om var, nar och hur kommer i din e-post! Och hall koll pa var hemsida!

Oktober
5/10

8/10

12/10

21-22/10

November
v 45 eller 46

30/11

December
5/12

10/12

Kalendarium

Lotta-mingel, kl 1800-2000 Plats: Militarsillskapet Arr: Sthlm lottakar
Lottakunskap for dig som ar ny som lotta!, kl 0900-1500 Plats: DVO Arr: Stockholms flyglottskar
Medlemskvill for koande och nya lottor! kl 1730-2000 Plats: DVO Arr: Stockholms marinlottakar
Funktionirskonferens Arr: Riksforbundet SLK

Karafton med gastforeldsare Plats: DVO Arr: Stockholms marinlottakar

Inbjudan med anmilan kommer separat

»Oppet hus pa Karen”, kl 1730-1900 Plats: DVO Arr: Stockholms marinlottakar

Foredrag med Nils Bildt Plats: DVO Arr: Upplands-Visby lottakar
Inbjudan med anmalan kommer separat

Adventskaffe for medlemmar och gister, kl 1400-1600 Plats: DVO Arr: Stockholms marinlottakar
Inbjudan med anmilan kommer separat

Med reservation for eventuella andringar



