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Hej, marinlottor!

Jag hoppas ni har haft en bra sommar och 
förhoppningsvis fått lite ledigt. Nu startat åter en 
ny säsong och jag tänker ännu inte säga höst, den 
får allt vänta lite till.

Och vad händer framöver?  
I skrivande stund är säsongens alla aktiviteter 
inte satta men vi kommer löpande att uppdatera 
hemsidan och skicka ut mail om vad som 
händer så du har väl uppdaterat Mina Sidor på 
Lottornas hemsida med e-postadress!

Aurora 17, största övningen på 20 år, genomförs 
nu i september med över 19 000 deltagare 
och naturligtvis är vi lottor med. Ska du vara 
med? Vill du dela din erfarenhet av övningen? 
Kontakta Kåren, vi vill gärna höra om hur du 
haft det!

Som sagt ny säsong med nya möjligheter och 
utmaningar. 

Jag, övriga i styrelsen samt Kårens funktionärer, 
hoppas att vi ses eller hörs framöver på 
kåraktiviteter, utbildningar m.m. eller om så bara 
genom ett mail till Kåren.

Ann-Sofie Ottenholm
Vice Kårchef

Faktaruta
Stockholms marinlottakår
c/o Drottning Victorias Örlogshem
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm 
Tel: 0768-52 81 64
Medlemsavgift år 2017: 350 kr
E-post: marinlottakaren@gmail.com



Redaktörens ord

Innehåll i detta nummer

Glöm inte att anmäla adressändring, nytt mobilnummer eller ny e-postadress till marinlottaka-
ren@gmail.com! 

Utbildningsplan

Infoträffar under HT 17



Presentation av  
Stockholms marinlottakårs styrelse år 2017

Nu är sommaren snart över och vi 
går in i hösten som förhoppningsvis 
blir färgglad med många härliga 
soliga dagar (man kan alltid 
hoppas) och med laddade batterier 
efter lov/semestrar och annan 
ledighet. 

Vi i styrelsen vill lite kortfattat 
presentera oss för er alla så ni får 
ett hum om vilka det är som ni 
kommer i kontakt med här på 
marinlottakåren.

Ann-Sofie Ottenholm

Varför blev du Lotta? 
Jag blev påverkad av min bror 
som var med i FBU, det här med 
”grönkläder och skog” ville jag 
också göra men just då hade jag 
inte rätt ålder. Men Lottorna har 
funnits i bakgrunden då släkt och 
familj varit med, jag var med i 
Unglottorna ett tag på grund av det.

Så det blev Lottorna, när tid och 
ålder var rätt, och det har jag 
aldrig ångrat. Så mycket roliga och 
annorlunda upplevelser jag har varit 
med om, tror inte det är många som 
ångrar sitt medlemskap i Lottorna.

Vad vill du med ditt 
styrelseengagemang? 
Att organisationen ska leva. 
Få flera att bli medlemmar och bli 
aktiva, oavsett vilken inriktning 
man väljer (militär, civil eller endast 
medlem).

Anna Helm

Varför blev du lotta? 
Jag träffade en äldre dam i mitt 
jobb som undersköterska och såg 
flera medaljer liggandes på hennes 
byrå, och vi pratade om hennes 
aktivitet i Lottorna sen starten. 
Jag hade länge velat vara delaktig 
i något mera och kunna hjälpa till 
vid samhällskriser och kände att 
allt hon berättade om hennes tid i 
Lottorna och den glädje och glöd 
hon pratade för dem att detta måste 
jag kolla på.  

Dagen efter var jag medlem och 
anmält mig till TFU-G som jag 
gjorde ett par månader senare. 
Aldrig ångrat det! Fantastiska 
människor jag mött genom åren.

Vad vill du med ditt 
styrelseengagemang? 
Jag vill kunna hjälpa andra och 
inspirera andra kvinnor precis 
som den äldre damen gjorde för 
mig en gång i tiden. Att få vara 
med och ordna aktiviteter för alla 
medlemmar och lära mig nya saker. 

Louise Johannesson

Varför blev du lotta? 
För flera år sedan, så kände jag 
mig manad att engagera mig i 
något som kändes meningsfullt. I 
synnerhet så ville jag kunna hjälpa 
till vid samhällskriser. Samtidigt 
så jag har varit väldigt intresserad 
militärhistoria, så det föll sig rätt 
naturligt att jag valde Lottakåren.

 
Vad vill du med ditt 
styrelseengagemang? 
Jag vill vara med och organisera 
spännande evenemang och 
aktiviteter där marinlottor 
kan umgås och kanske lära sig 
något nytt. Jag hoppas att mitt 
engagemang bidrar till en aktiv 
organisation.

Tina Sjölin

Varför blev du lotta? 
Jag hade en idrottslärare som var 
Lotta och pratade väldigt varmt om 
det och det hade jag med mig när 
jag lämnade gymnasiet. Det skulle 
ändå dröja några år innan jag tog 
steget och själv blev Lotta och jag 
har inte ångrat mig en sekund

Vad vill du med ditt 
styrelseengagemang? 
Det känns som att det är viktigt 
att arbeta med rekrytering och 
information om Lottorna det 
hoppas jag att jag kan bidra med till 
styrelsen och till medlemmarna.

Esther Meyer-Malmborg

Varför blev du lotta? 
Väldigt oseriöst! Hade pojkvän 
som gjorde lumpen på Berga 
Örlogsskolor och där gick 
lottatutbildningarna också. Fast 
tills dess att kursen började var det 
slut! Har aldrig ångrat att jag gick 
utbildningen på Berga ändå! Har 
lärt mig massor, lärt känna många 
underbara människor och sett 
väldigt mycket av Sverige på köpet! 

Vad vill du med ditt 
styrelseengagemang? 
Jag vill väldigt gärna få tjejer är att 
engagera sig inom försvaret eller 
civilt i samhället. Det kan handla 
om allt från att vara gräsprovare till 
att bli soldat! Att komma ur ”bara 
jag”-bubblan!

Kristina Rubin

Varför blev du lotta? 
Jag hörde talas om Lottakåren 
via en annan engagerad Lotta och 
började googla utbildningar som 
erbjöds via Lottakåren. Jag sökte till 
stabsassistent inom det civila spåret. 
Min erfarenhet av de utbildningar 
jag hittills gått och de människor 
jag träffat via Lottakåren har varit 
oerhört positiv och när jag blev 
tillfrågad om jag kunde tänka mig 
vara med i styrelsen/suppleant i 
styrelsen, tackade jag ja då jag haft 
så positiva erfarenheter från min 
korta tid i Lottakåren.

Vad vill du med ditt 
styrelseengagemang? 
Vad jag hoppas kunna göra är 
att ge tillbaka, och att få andra 
att få samma positiva erfarenhet 
och möjlighet till fantastiska 
utbildningar (gratis!) inom 
Kåren. Jag hoppas även att vi i 
marinlottakåren kan få till en del 
spännande föreläsningar eller träffar 
under det kommande året!



Första gången jag hörde talas om 
Lottakåren, var nog på högstadiet 
under samhällskunskapen, men 
det var inget som var intressant 
då. Sen ett par år tillbaka har 
en kompis som är medlem och 
tjatade på mig om att jag skulle 
gå med för att hon ansåg att jag 
hade bra ledaregenskaper. Min 
motargumentation i lite mer än ett 
års tid var brist på tid och att jag 
inte ville bo i tält. 

Men när jag bytte jobb så tänkte 
jag att medlem kan man ju vara 
även om man inte är aktiv. 

Sen var jag på en informationsträff 
angående de civila avtalen och 
kände att det inte var något för mig. 
Läste om stabsass på Högkvarteret 
och blev lite intresserad, sökte och 
blev antagen.

Vad har du för framtidsplaner 
inom Lottakåren? 
Jag vill gärna engagera mig mer, 
men tycker att det är svårt att 
få respons. Jag skulle gärna gå 
kurser i ledarskap, befäls- eller 
instruktörskurser för att kunna 
utveckla andra. 

Varför valde du GU-F? Vad 
hade du för ambitioner och 
förväntningar på utbildningen, 
förverkligades dessa? Och vilka 
var dina farhågor innan du 
började?  
När jag blev antagen till 
stabassistent på Högkvarteret så 
gjordes ett undantag för mig (och 
några till) och jag fick läsa min 
specialistutbildning (stabassistent) 
innan jag gjorde GU-F. 

Allt gick väldigt snabbt för mig, 
jag sökte stabsassistent i mitten på 
maj, var på informationsträff med 
säkerhetssamtal i slutet av 
maj och sen gick jag först 
stabsassutbildningen i början på 
juli och GU-F i mitten på augusti 
för att vara klar för att delta i 
Ledningsövning16 på Högkvarteret 
i november.   
Orsaken att jag gick GU-F var mer 
så att jag var tvungen, och eftersom 
min största farhåga var just bo i tält 
så var det inget som jag såg fram 
emot. Jag är glad att jag fick gå 
specialistutbildningen först annars 
är jag osäker på om jag hade gått 
klart GU-F, även om jag tyckte att 
innehållet i mångt och mycket var 
väldigt intressant och lärorikt. Nu 
är jag jätteglad att jag har gått den 
och en av de bästa stunderna var 
just slutövningen med två nätter i 
tält och olika spelscenarier!

Vilka är de lärdomar du tagit 
med dig från utbildningen, och 
vilka utmaningar stötte du på? 
Jag som jobbat mycket med 
människor i olika situationer hade 
stor lärdom av det och att kunna 
peppa och få dom som hade det 
lite kämpigare att känna att de 
kunde fortsätta och genomföra 
utbildningen. Det gjorde att jag fick 
en ytterligare trygghet i mig själv 
och det ledarskap jag har. 

Det har även varit nyttigt att se 
hur en människa som utsätts för 
något man inte riktigt är beredd på 
förändras under kort tid, speciellt 
i en situation som du inte har 
kontroll över. För att gå GU-F är 

tungt, inte för att man ska bära på 
en full ryggsäck och vapen utan 
mer för det höga tempot och långa 
dagar som utbildningen har för 
att man ska hinna med allt på två 
veckor.

Har din utbildning i 
Lottakåren varit till nytta även 
utanför kårverksamheten?  
Utbildningarna via Lottakåren har 
bidragit till det jobb jag har idag, 
då jag jobbar som stabsassistent på 
Högkvarteret, Insatsstaben J3. Där 
jag trivs enormt mycket men aldrig 
hade hamnat om det inte var för 
de utbildningar som jag gått.  Jag 
känner mig även tryggare i mitt 
handlande i krissituationer.

Vad är ditt starkaste minne från 
utbildningen?  
Slutövningen, att se sina 
tältlagmedlemmar växa och 
lyckan hos alla när vi hade klarat 
uppgiften.

Har du några råd och tips till 
andra lottor som funderar på att 
gå GU-F? 
Att det bara är att köra! Man kan 
så mycket mer än man tror MEN 
vara beredd på att det är intensivt 
med mycket ny kunskap, både teori 
och praktik, om man känner sig 
osäker tycker jag att man ska testa 
Military Weekend som jag tror är 
det bästa för att vara beredd på vad 
det innebär att gå GU-F:en.

Elisabeth Jörgensen är medlem sedan januari 2016 och har redan hunnit med både 
Ledningsstöd, Ledarskap idag och GU-F.

- En av de bästa stunderna var just 
slutövningen med två nätter i tält och olika 
spelscenarier!
Elisabeth berättar om sitt engagemang i Lottakåren och sina tankar kring utbildningarna. 



På gång under HT 17

Lördagen den 2 september  
Marinens Dag
När: 1000-1400 
Var: Haninge garnison, Amf 1/Berga
Hur: Se annons nedan

Tisdagen den 12 september  
besöker vi det lilla, intressanta muséet HAMN i 
Fisksätra. Utgångspunkten för muséet är slaget vi 
Stäket den 13 augusti 1719 då rysk och svensk trupper 
drabbade samman. 
När: 1230-1500             
Var: Vid busshållplatsen i Fisksätra 
Hur: Ersättningsbuss 26 M från Slussen då Saltsjöbanan 
är stängd för upprustning

Onsdagen den 27 september 
återvänder vi till Millesgården och vacker konst. Lars 
Jonsson målar fåglar (så vackra) och Kent Ullberg 
skulpterar andra djur. Ordinarie utställning är också 
alltid sevärd.
När: 1230-1530
Var: utanför muséets entré
Hur: T-bana till Ropsten och därefter buss 201, 202, 
204, 206, 211, 212, 221till Torsviks torg. Därefter ca 7 
min promenad, följ skyltarna.

Torsdagen den 12 oktober
åker vi till Skeppsholmen och ser den efterlängtade 
utställningen av Hertha Hillfons skulpturer.
När: 1230-1530 
Var: vid busshållplatsen ”Arkitektur-/Moderna Muséet”
Hur: Buss 65 till Skeppsholmen

Tisdagen den 24 oktober kl 1800
FOS Stockholms län arrangerar studiebesök på 
Länsstyrelsen.  
När: 1800 
Var: Regeringsgatan 66 
Hur: Anmälan via http://www.fosstockholmslan.se

Onsdagen den 25 oktober  
på kvällen ser vi den helt nya utställningen Vikingaliv 
på Djurgården. Man åker runt i ett tåg och får höra 
en berättelse om livet som viking, främst ur kvinnligt 
perspektiv.
När: 1800-2000
Var: utanför muséets entré, Djurgårdsvägen 48 (granne 
med spritmuséet).
Hur: Buss till 67, gå av vid Liljevalchs/Gröna Lund.

Tisdagen den 7 november 
besöker vi anrika kaféet Vetekatten på Kungsgatan 
55 och frossar i bakverk och ventilerar ”livets väsent-
ligheter”
När: 1300
Var: Inne i kaféet
Hur: Buss 1, hållplats Hötorget eller Vasagatan.

Lördagen den 2 december 
försöker vi igen med Julmarknadspromenad i 
Stockholm, om det finns några....
När: 1300 
Var: Utanför Akademibokhandeln vid Sergels Torg 
(Sergels Torg 12)
Hur: T-bana och bussar till T-centralen.

Onsdagen den 6 december
Julavslutning tillsammans med Stockholms lottakår och 
Stockholms flyglottakår
När:1800 
Var: Drottning Victorias Örlogshem
Hur: Separat inbjudan skickas ut!

Marinens Dag

Den 2 september är det åter igen dags för 
Marinens dag på Amf 1/ Berga, då allmänheten 
får möjlighet att besöka regementet och lära sig 
mer om försvarsmaktens arbete. 

Som besökare får man träffa medarbetare, 
prova olika aktiviteter, se stridsförevisningar, 
gå runt bland korvetter, stridsbåtar och 
minröjningsfartyg.

Stockholms marinlottakår kommer 
självklart vara på plats för att representera 
frivilligorganisationerna och passar på att visa 
vilka just vi är. Förhoppningsvis kan vi passa på 
ett rekrytera en och annan kvinna när vi ändå är 
i farten.  
Vill du prata dig varm om marinlottornas arbete i 
civilförsvaret tar vi tacksamt emot funktionärer.  
Kontakta Ninja Hernodh för mer information: 
ninja.hernodh@gmail.com

När: 2 september 2017
Tid: kl 1000 - 1400
Var: Haninge garnison, Amf 1/Berga

Dagaktiviteterna arrangeras av Stockholms lottakår och alla som vill är välkomna!



Prince Bertil Memorial
En sval men solig söndagsmorgon i mitten av 
maj, gick Gärdesloppet, Prins Bertil Memorial. 
Ett halvdussin lottor, av blandade årgångar och 
kårer, hade enrollerats att ställa upp och dela ut 
förplägnad till de tappra ekipagen. En del var rik-
tigt långväga ifrån, och det är tveksamt hur det 

varit med nattsömnen, men de allra flesta sken 
ikapp med solen när de fick sina frukostpåsar. 
Starten gick i södra delen av Hagaparken (med 
frukost), därefter genom staden i kortege ut till 
ängarna vid Djurgårdsbrunn, där de mer tävlings-
inriktade fick sitt lystmäte.


