Hej, Marinlotta!

Hittills har dret 2026 varit en riktig berg- och dalbana
for varlden. Krig som fortfarande pagér i Ukraina, krig
som paborjats i Mellanostern, allman oro pa varldens
borser.

Allt detta och en del dartill gor att det ar viktigare dn
ndgonsin att virna vara demokratiska fri- och rattigheter.
Ett satt for oss i Sverige dr att rosta i hostens val och att
visa att fred, demokrati och manskliga rattigheter ar extra
viktiga att forvara i dessa tider nir de fornekas eller kors
over.

G4 girna utbildningen ”Fakta och sanning i en demo-
krati” och lar dig hur du kan salla sant fran falskt i
nyhetsbruset.
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Stockholms marinlottakdr

c/o Drottning Victorias Orlogshem (DVO)
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm

Tel: 0768-52 81 64

Medlemsavgift ar 2026: 350 kr

E-post:
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

Trots allt det negativa som hander i varlden, gér den
vidare och vi har fatt var i vart land!

Och med den, en massa aktiviteter! Inte bara hos oss i
Stockholms marinlottakdr utan dven i de andra Stock-
holmskarerna och bland vara systerkarer ute i landet.

Hall koll pa din e-post, dit alla inbjudningar kommer,
och titta gdrna in pa var hemsida for att hdlla dig upp-
daterad med det senaste!

Hoppas att vi ses snart i vimlet!

Esther Meyer-Malmborg
Karchef
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Informationstraffar

8/40ch21/4

Digital information om lottakdren som
passar nya medlemmar eller for dig som
varit med ett tag och vill f ny information.
Zoom kl 1800 - 1930

Anmal till:
stockholm@svenskalottakaren.se

15/4 Karafton
Lansstyrelsens arbete med civilt forsvar
arr: Stockholms marinlottakar

19/4 Aktuell kurs

”Fakta och sanning i en demokrati”

Zoom — anmél senast 13 april pd Lottornas
hemsida

23/4 Aktuell kurs

”Fakta och sanning i en demokrati”

Zoom — anmél senast 13 april pd Lottornas
hemsida
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28/4"Oppet hus” pa karen
arr: Stockholms marinlottakar

Informationstraffar

4/50ch19/5

Digital information om lottakdren som
passar nya medlemmar eller for dig som
varit med ett tag och vill fa ny information.
Zoom kl 1800 - 1930

Anmial till:
stockholm@svenskalottakaren.se

7/5 Lottamingel/After Work

Forsta torsdagen i manaden

Tid: kl 1700 - 1900

Plats: Mornington Hotell City,
Nybrogatan 53

Ingen anmalan behovs. Det ar alltid nagon
lotta dar sa du far sallskap.

Kalendarium

9/5 Lottornas Varkampanj om
krisberedskap

12/5 Karafton

”Kulturen i kristider” — inbjudan kommer
via e-post och finns pd var hemsida

arr: Stockholms marinlottakar

19/5 Varruset

25/5 Informationstraff

Svenska Lottakdren genomfor en
informationstraff den 25 maj
Zoom kl 1900 — 2030

Anmilan senast 20 maj

pa Lottornas hemsida

29/5 Veterandagen
Sjohistoriska Museet

2/6 Informationstraff

Digital information om lottakdren som
passar nya medlemmar eller for dig som
varit med ett tag och vill f ny information.
Zoom kl 1800 - 1930

Anmal till:
stockholm@svenskalottakaren.se

4/6 Lottamingel/After Work

Forsta torsdagen i manaden

Tid: kl 1700 - 1900

Plats: Mornington Hotell City,
Nybrogatan 53

Ingen anmalan behovs. Det ar alltid ndgon
lotta dar sa du far sallskap.

6/6 Nationaldagen och
Svenska flaggans dag

AUGUSTI

28-30/8 Skargardsmassan — Allt pa sjon
arr: Stockholms marinlottakar

SEPTEMBER

10/9 Lottans Dag

19/9 Beredskapsdagen
Under v39 Beredskapsveckan

Med reservation for ev andringar
och tilligg



Tank vad dagarna gar fort! Sitter nu
pa taget pa vdg hem till Stockholm ef-
ter tre veckor i Eksjo dir jag jobbat
som adjutant pd Grundkurs Faltkock.

Tre veckor med tidiga mornar, sena
kvillar, mycket fixande och korande
hit och dit. Men oj, sa roligt jag haft!
Som adjutant pa en filtkockskurs mas-
te alla vara utbildade i hygienkunskap.
Sa dven adjutanten, sa att jag kan rora
mig inom avsparrat omrade och traffa
eleverna niar dom lagar och forbereder
all mat.

Sagt och gjort, jag gick kursen till-
sammans med eleverna och det var sa
larorikt och nyttigt! Vet ni tex var na-
gonstans det mesta bakterierna finns i
ett badrum? Ne, det ar inte kranarna
eller spolknappen..... det ar TAND-
BORSTEN! Vad ir det lattaste sattet
att forhindra att bakterierna sprider
sig i badrummet? Det ar att filla ner
locket pa toaletten nar ni spolar!

Vi ldrde oss ocksa att det finns olika
typer av bakterier dar Salmonella dr en
typ. Salmonella dr ju i princip utrotat i

Valkommen
till digitala
infotraffar!

Vill du veta mer om Svenska
lottakaren?

Stockholms lottakér bjuder in till
information for dig som dr ny medlem,
du som funderar pé att bli medlem
eller du som varit lotta ett tag och vill
fa ny information.

Vilj ndgot av dessa datum:

8 april, 21 april, 4 maj, 19 maj, 2 juni
Via Zoom kI 1800 — ca 1930
Anmilan gors till:
Stockholm@svenskalottakaren.se

Adjutant

Sverige men vet ni i vilket det vanligas-
te importerade livsmedlet ar dar det
finns salmonella? Kanske ni tanker pa
kyckling eller dgg. Nej, det vanligaste
ar importerad sallad! S3 skolj all sallad
ordentligt!

Jag har ocksa atit sddd god mat som
eleverna lagat, vad sags om Stekt flask
med loksds, min personliga favorit,
Korpralens korvgryta, ungefar som
korvstroganoff men med massa gron-
saker och avslutningsvis Husarlun-
chen; bestdende av panerad flask-
schnitzel med stekt potatis och rod-
vinssds. All mat lagat i faltkoket utom-
hus! Som sagt, tre veckor gar fort och
nu dr kursen slut!

Vi kan glidjas at att alla elever kla-
rade sig med berom godkant och
Svenska lottakdren kan ta at sig aran
av att ha utbildat 10 st nya stolta Falt-
kockar!

Halsningar fran en mycket nojd
Adjutant!

Amnnica Emtegadrd

Annica iford SLK:s nya Adjutantkladsel.

Alldeles ny
som lotta?

Ett digitalt informationsmote for dig
som dr ny medlem i Svenska Lotta-
kéren. Du far dvergripande informa-
tion om var organisation, veta mer
om hur du kan engagera dig, vilka
olika kontaktvigar som finns och far
en overblick 6ver vilka utbildningar
Lottakéren erbjuder.

Varmt vialkommen!

Datum: 25 maj

Via zoom kl 1900 - 2030.

Anmilan via Lottornas hemsida
https://www.svenskalottakaren.se/ut-
bildningar/webbmoten-medlemmar



OPPET HUS
PA KAREN

28 april!

Kom och trdiffa oss pad kdaren

mellan kl 1600 - 1900.

Nya och gamla medlemmar dr vilkomna.
Mer info kommer i inbjudan!

Karafton 13 november

Vi fick besok av Andreas Bergman,
overstelojtnant i Flygvapnets reserv
som till vardags arbetar som vice
chefsaklagare pd Ekobrottsmyndighe-
ten.

Kvillens dmne: ”ROE —
fred och krig”

40 lottor satt bankade och horde An-
dreas beritta om vad Rules of engage-

insatsregler i

ment (ROE) ar. Det handlar bl.a. om
skydd av civila, skadade soldater. Reg-
lerna giller pa grund av situationen pa
plats inte pa nagot regeringsbeslut. For
att insatsreglerna ska ga i gdng, kravs
det valdsanviandning. Det ar inte nog
med att dronare kranker luftrummet.
Ar det vipnat vald, trider Geneve-
konventionerna och FN-stadgan i

kraft. Insatsreglerna anger omstiandig-
heter, forutsattningar, omfattning,
upptradande, militara atgarder eller
militart vald/tvang.

Insatsreglerna ar inte lag men maste
vara lagliga!

Det var mycket att ta in denna kvall
och mycket intressant info att fundera
over.



Stockholms marinlottakdr hade

Karstamman 12 mars 2026 asimma den 2 mars

Forst och framst vill jag tacka al-
la i styrelsen, funktionirer och val-
beredning for det gdngna dret! Ni
ar fantastiska!

Och naturligtvis tacka for fortro-
endet att fa leda karen under kom-
mande ar!

Avgdende styrelsemedlemmar och
funktionarer avtackades och
SLK-broschen utdelades, till de som
varit medlemmar i var kdr ett 3r, av
Rikslottachefen Eva Nolsiter.

Eva holl ocksi ett kort men min-
nesvart tal om omvirldslaget och
behovet av oss frivilliga i totalfor-
svaret.

Glada lottor lit sig sedan vil smaka
efter genomgangen Karstimma!

Esther Meyer-Malmborg
- I
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Marinchefen

Text & Foto: Christine Sunnerhage/Forsvarsmakten

och for oss som manniskor — bade his-  tegisk konfliktyta. En arena dar mari-
toriskt, ekonomiskt, kulturellt och sa-  nen verkar dygnet runt, drets alla da-
hus. Temat for i ar var “Sea Pieces”. kerhetspolitiskt. gar, sa Norlén.

Givetvis var det Marinens Musikkar — Men havet ar inte bara mojligheter.
som stod for tonerna under ledning av.~ Det 4r ocksd en arena dar intressen
dirigent Gunvald Ottesen, med sdng av  kolliderar. Dar sjofart moter miljobe- 30 april Vaktparaden med Marinens
solisten Oscar Pierrou Lindén. hov. Dir energibehov moter naturvar-  Musikkar

Marinchef Johan Norlén inledde kon-  den. Och i alla tider, inte minst var, dir 16 juni kl 1800 Stortorget i Gamla
serten med ett tal dar han tryckte lite sakerhetspolitiska spanningar pamin-
extra pa havets betydelse for Sverige ner oss om att havet ocksa ar en stra-

8 mars holls marinchefens traditions-
enliga konsert i Stockholms konsert-

Mera med Marinens Musikkar

stan. Konsert med Marinens Musikkar
Vid regn, stills konserten tyvirr in.

2026 ars beredskapsovnmg

Arets beredskapsévning ge- ocksd att lokala kéren far i upp-
nomférs Iérdagen den 19 sep-  drag att ansvara for en trygg-

tember och dren 6vning for ~ hetspunke.

alla medlemmar i Svenska Genom att delta i 6vningen bi-
Lottakéren drar du till att stirka Lottaka-

rens formaga att stodja samhal-

let och samtidigt lara kdnna

medlemmar i din kar.
Ovningen gar till s att du

Beredskapsovningen genomfors
for att 6va var egen beredskap

att kunna hjalpa till nar vara
kompetenser behovs. Nar en
myndighet, lansstyrelse eller
kommun vinder sig till riksfor-
bundet med en forfragan om
hjélp har vi en struktur for hur
vi hanterar en sidan forfragan. I
arets beredskapsovning, som ar
den tredje i ordningen, 6var vi
kommunikationsvigarna men

kommer bli kontaktad av din
lottakdr och ombeds anmala dig
for att ta dig till en anvisad
trygghetspunkt eller annan utpe-
kad plats.

Sa boka in datumet 19 septem-
ber i din kalender och hall utkik

efter information frin din kar!
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Varmt valkommen den 12 maj till Karafton!
Kvallens @mne: Museers uppdrag i kristider

Program
1800

1830 - 1915
1915 - 2000
Datum:

Tid:

Plats:
Anmalan:

Stockholms marinlottakar

Vi har bjudit in Cecilia Odman som &r 1:e antikvarie vid
Gustavianum, Uppsala universitetsmuseum.

Cecilia kommer att tala om hur museer bor forbereda sig
infor mojliga kriser och vilken roll kan museer spela i
orostider detta med exempel fran Gustavianum vid
Uppsala universitetsmuseum.

Varmt vialkommen ftill en intressant kvall!
halsar Stockholms marinlottakar/Styrelsen

Samling — kaffe och smorgas
Foredrag
Fragor och avslutning

tisdagen den 12 maj 2026

1800 - 2000

Drottning Victorias Orlogshem, Teatergatan 3, Konferensen plan 5
OSA senast den 4 maj till
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

OBS! Ange ditt namn och kartillhorighet i anmalan.

Vanligen notera att vi tillampar principen “no-show fee”, d.v.s. om du
uteblir utan att ladmna aterbud faktureras du 100 kr.

c/o Drottning Victorias Orlogshem

Teatergatan 3
111 48 Stockholm

http://www.svenskalottakaren.se/start/lottakarer/stockholms-lan/stockholms-marinlottakar




Skargardsmassan
—"Allt pa sjon” i Gustavsberg

Forra aret var vi ett 20-tal lottor som
deltog under Skargardsmassan.

Vill du vara med och representera
Svenska Lottakdren i ar?

Det ar sé valdigt viktigt att vi syns ute i
samhillet i dessa tider och visar att vi
ar en resurs att bade rakna med och in.

Boka 28-30 augusti redan nu!
Intresseanmailan och mer information
kommer skickas ut under majmanad.

Glada Lottor i Gustavsberg augusti 2025
00 0000000000000 00000 0000 0000000000000 000000000000000000000000000°O0




Ogat - Hjdlp oss att se

Sexuellt vald mot kvinnor och barn
anvands vérlden 6ver som vapen i krig
och konflikter. Det far forodande effekter
pa bade individer och samhille.

Svenska Lottakaren har sedan 2003
verkat for att synliggora och sitta stopp
for systematiska valdtikter som vapen i
krig och konflikter.

Arbetet utgar fran FN:s resolutioner
1325, 1820 och 1960 om kvinnor, fred
och sikerhet. Dessa resolutioner tar
bland annat upp vikten av kvinnors
ndrvaro och deltagande i det freds-
byggande arbetet efter en konflikt och for
att bygga hallbara demokratiska nationer.

De pengar Ogat samlar in kommer vi
att formedla via Kvinna till Kvinna.

De har ett samarbete med
organisationen Women’s Perspective i
Ukraina och det kdnns tryggt att gd via
denna organisation.

Svenska Lottakdren har fatt dterkoppling
om att Women’s Perspective fatt informa-
tionen att vi kommer att samla in medel
och ar vildigt glada 6ver stodet. Fokus ar
att hjalpa kvinnor och barn som har
utsatts for sexuellt vald, fysiskt och
psykiskt vald under kriget.
Anna Nubdck
Generalsekreterare, SLK

Vill du ingd i en Aktivitetsgrupp for
08-nitverket?

08-natverket ar ett natverk for samtliga
karer i Stockholms lan. Vi 4r idag atta
lottakarer.

Vi far manga forfrdgningar, fran andra
organisationer, foreningar, brf-féreningar
m.fl., med 6nskemal om att vi lottor ska
delta i olika informationsevent.

For att kunna samordna si att vdra resurser
anviands pa ratt stallen och i ratt samman-
hang och for att undvika dubbelbokningar
och dubbelarbete hos karerna, efterlyser
08-natverket nu dig som kan tianka dig att
vara en av ”spindlarna i nitet”!

Intresserad? Hor av dig till stockholms-
marinlottakdr@svenskalottakaren.se senast
den 15 maj!

HALL DIN E-POST AKTUELL!

Det dr endast via e-posten som du far information om vad som hander!

OBS! OBS! OBS! OBS! OBS!

Vir e-postadress:

stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se

P& webben hittar du oss pa:

www.facebook.com/marinlottakaren

www.svenskalottakaren.se/stockholms-marinlottakar

Vill du inte limna ut din e-postadress, hor dd av dig om hur du vill fa information frin oss.

Kan vi inte pa nagot sitt kontakta dig, kommer du inte att f3 nagon information fran oss eller Svenska Lottakaren.
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