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Hej, Marinlottor!
Det har nu gått lite drygt en månad sedan Kårstämman 
valde mig och ”min” styrelse för verksamhetsåret 2023!  
Vi presenterar oss längre fram i Ankaret. Styrelsen har 
haft möten för att strukturera vår verksamhet och vi har 
gått olika utbildningar via zoom – det har hänt en del 
även om ni, kära medlemmar, kanske inte sett så mycket 
av det i verksamheten ännu.

Men nu så drar vi igång! 
Sista torsdagen i mars hade vi Öppet hus på Kåren! Vi 

var tio personer: nya lottor, ”gamla” lottor och blivande 
lottor! Givande för er som kom, hoppas vi, trevligt för 
oss som var med från Kåren.

Stockholms marinlottakår
c/o Drottning Victorias Örlogshem (DVÖ)
Teatergatan 3, 111 48 Stockholm 
Tel: 0768-52 81 64
Medlemsavgift år 2023: 350 kr
E-post: 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se
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Lite om vad som komma ska: After Work på stan, 
kvälls- och dagöppet på Kåren och olika event nu under 
våren. Mer info finns i Ankaret men håll också koll på 
vår hemsida, Facebook och Instagram!
Har du någon lottakompis som inte har meddelat sin 
e-postadress till oss, be henne göra det! Det är endast via 
våra digitala medier vi kommunicerar. Snabbt och säkert!

Jag hoppas verkligen att vi ses under våren!

Esther Meyer-Malmborg
Kårchef
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Vi har nu haft vår Kårstämma och vi 
har en ny styrelse.

Några nya och några nygamla med-
lemmar utgör styrelsen. Stort tack för 
ert förtroende!

Vi ser fram emot att träffa er i våra 
olika aktiviteter under kommande 
verksamhetsår! 

Kårstämman i övrigt: 
Verksamhetsberättelsen för år 2022 
lästes upp och godkändes, revisionen 
godkändes av stämman, verksamhets-
planen för år 2023 lästes upp, avgåen-
de styrelsen beviljandes ansvarsfrihet 

Stockholms marinlottakårs Kårstämma 2 mars 2023

”Idag den 24 april, inleds Aurora’23. 
Du som har fått en inkallelse till krigs-
förbandsövning (KFÖ) med start den 
24 april, ska nu så snart som möjligt 
inställa dig på den plats som anges i 
inkallelseordern.”

Detta är en del av det mobiliserings-
meddelande som kommer att sändas 
den 24 april i Sveriges Radio P4 då 
försvarsmaktsövningen Aurora´23 
startar. Mobiliseringsmeddelandet in-
går i det uppdrag som Sveriges Radio 
fått från regering och riksdag.

Det är första gången som mobili-
seringsmeddelandet sänds via radio 
inför en övning i modern tid.

OBS! Aurora´23 är en övning och 
ordern om inställelse gäller endast  
dig som tidigare fått en skriftlig 
inkallelseorder.

Scenario
Den 24 april kommer kriget till Sve-
rige. Dagen har föregåtts av en veckas 
instabilitet i samhället: på sina håll 
otjänligt dricksvatten, svårigheter att 
få ut kontanter och svajig elförsörj-
ning.

Mobilisering av såväl anställd perso-
nal hos Försvarsmakten som värn-
pliktiga genomfördes i mitten av april. 
Den 24 april kommer så regeringens 
beslut med påföljande order från ÖB: 
inta skärpt beredskap.

Så inleds den mest omfattande för-
svarsövningen som genomförts, den 
tre veckor långa Aurora´23. Närmare 
30 000 personer deltar. Utöver nära 
nog samtlig svensk militär även för-
band från 14 andra nationer och inte 

och budgeten för år 2023 godkändes. 
Vi behöll kåravgiften på 350 kr. Avgå-
ende styrelse avtackades.
Nu, efter pandemin, ska vi ta oss an 
kårverksamheten ordentligt igen nu 
när vi får ses fysiskt.

Vi kommer att ha Öppet hus en 
gång per termin, dag- respektive 
kvällsöppet på Kåren en eftermiddag 
och en kväll i månaden, After Work, 
Kåraftnar m.m. 

Håll koll på vår hemsida! 
 
Vi fortsätter med att informera om 
de civila och militära avtalen och att 

skriva utbildningsplaner.
Har du ett avtal/utbildning på gång, 

måste du vara kontaktbar. Har du bytt 
e-postadress, se till att meddela oss. Vi 
skickar inte ut något på papper längre.

Vi kommer naturligtvis att fortsätta 
samarbetet med andra Stockholms-kårer 
avseende Lottakunskap och Lottamingel 
med mera.

Vi ser verkligen fram emot att träffa dig!

Esther Meyer-Malmborg

Övningen Aurora 23

minst ett stort antal civila aktörer.
— Det stora internationella delta-

gandet är en av de saker som utmär-
ker den här övningen, säger övningsle-
daren brigadgeneral Stefan Andersson.

Han förklarar att den internationel-
la aspekten är viktig av flera skäl.

— Främst helt enkelt för att flera av 
de här nationerna som kommer och 
stödjer oss i händelse av ett skarpt 
läge. Vi måste öva såväl värdlands-
stöd, alltså hur vi tar emot hjälp från 
andra nationer, som samarbete på 
alla nivåer, från stabsarbete till strid. 
Men övningen skickar också en viktig 
signal om att vi är en trovärdig säker-
hetspolitisk aktör, säger han.

Försvarsmaktsövningen är ett led 
i utvecklingen av Försvarsmaktens 
operativa förmåga. Under övningen 
övar armén, marinen, flygvapnet och 
hemvärnet tillsammans med interna-
tionella partners i syfte att öka den 
samlade förmågan att möta ett väpnat 
angrepp i Sverige.

Övningen genomförs i luften, på 
marken och till sjöss i stora delar av 
landet, med tyngdpunkt på södra Sve-

Torsdagen den 30 mars var 
det öppet hus hos oss på 
kåren. Tio lottor var där, en 
blandning av nya, erfarna, 
och blivande lottor. Samtalen 
som hölls rörde våra civila 
och militära uppdrag som 
lottor, military weekend, 
säkerhetsprövningar, utbild-
ningsgången på den militära 
sidan samt vad man kan bidra 
med om man väljer den civila 
utbildningsgången.

Vi hoppas att alla ni som 
var med tyckte att eftermid-
dagen var givande och att 
ni fick svar på några av era 

frågor och funderingar.
Vi från Kåren vill tacka och 

hälsa att vi tyckte att det var 
mycket trevligt!

Har du frågor du inte 
ställde eller fick svar på eller 
som uppkom i efterhand så 
är du välkommen att höra av 
dig till oss på Kåren.

Missade du vårt öppet hus 
men har frågor och funde-
ringar så kan du alltid höra 
av dig till oss via vår mail 
eller via våra sociala medier.

Ellinor Nolsäter Sörensen

Öppet hus på Kåren

rige och Gotland samt norra Sverige.
De militära styrkornas försvarsvilja 

och krigföringsförmåga mot en nume-
rärt överlägsen motståndare har över-
raskat en hel omvärld under Rysslands 
invasionskrig i Ukraina. Moralisk 
styrka har visat sig ha stor betydelse 
för stridens utgång. Under försvars-
maktsövning Aurora´23 kommer för 
första gången de moraliska faktorerna 
att studeras under svensk övningsverk-
samhet. Detta för att skapa en bild av 
hur människor agerar och reagerar i 
en sådan ”skarp övning” som  
Aurora´23 är.

Under övningen ska Försvarsmak-
tens logistik ledas på ett nytt vis. 
En del ur ett så kallat logistikkom-
mando kommer att vara placerat i 
Halmstad och därifrån ska den opera-
tiva logistiken ledas.

I krig är viktig infrastruktur som 
exempelvis elförsörjningen ett mål för 
angriparen. Vad gör man när van-
liga inköpsrutiner och betalkort inte 
fungerar? Ett övningsmoment under 
Aurora´23 är därför att förbättra 
momentet när personal från Försvars-
makten vill köpa varor och tjänster 
med en rekvisition.

Aurora´23 är den största nationella 
övningen i sitt slag på mer än 25 år. 
Totalt deltar 14 nationer och närmare 
30 000 kvinnor och män. Deltagande 
nationer förutom Sverige är USA, 
Storbritannien, Finland, Polen, Norge, 
Estland, Lettland, Litauen, Ukraina, 
Danmark, Österrike, Tyskland och 
Frankrike.

Källa: Försvarsmakten

HÅLL DIN E-POST AKTUELL! 
Det är via e-posten som du får snabb  

information om vad som händer! 

OBS!  OBS!  OBS!  OBS!  OBS! 
Vår e-postadress: 

stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se 

På webben hittar du oss på: 

www.facebook.com/marinlottakaren  
www.svenskalottakaren.se/stockholms-marinlottakar

Svenska  
Lottakåren 
fyller 100 år 
nästa år!
Riksstämma planeras till 
den 16 - 17/11 2024. Hel-
gen kommer också att vara 
höjdpunkten för jubiléet.
Planen hur firandet ska ske, 
bland annat under Svenska 
Lottans Dag den 10 septem-
ber, är under planering. 
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Monika Karlsson
a. Jag är Lotta sedan år 2000. Anledningen 
till att jag gick med var en annonskampanj  
som Svenska Lottakåren hade ”Vad gör du 
ikväll?”. Så jag gick på ett informationsmöte 
och blev fast.  Har hunnit med att vara både 
stabsassistent i ett kompani och en bataljons-
stab samt sjukvårdare i ett kompani. 

b. Jag är nu invald som ordinarie i styrel-
sen efter ett år som suppleant.  I styrelsen 
får vi se vad jag kommer att arbeta med. Jag 
vill gärna informera nya lottor, om vad de 
kan göra i det gröna eller civila spåret.

c. Något som får mig att verkligen må bra 
och skratta mycket, är att träffa goda vän-
ner eller bara ta en ensam promenad i sko-
gen.

Siv Tjernberg
a. Varför lotta, ja: uppvuxen med vatten, 
skärgård och båtar – sedan en lottakår som 
värvade unglottor och en unglottaledare 
som själv var marinlotta i stridsledning, så 
spännande och intressant! På den vägen blev 
det – mer än 50 år sedan!
 
b. Som suppleant nr 2 så får jag hoppa in 
när ordinarie inte kan…. Blir väl inte alltför 
ofta.

a) Varför blev du lotta? 	 b) Vad vill/kommer du att jobba med i styrelsen?	 c) Vad får dig att skratta?

Catharina hade en idé om att vi skulle spåna 
lite om framtiden, verksamhet etc. Jag kan 
kanske bidra med något?
 
c. Jag skrattar gärna i goda vänners lag. 
Varför inte tokiga lottaminnen tillsammans 
med lottakamrater.
 
Britt Elleborn
a. Jag vill vara med och försvara Sverige och 
jag vill vara ett stöd och en hjälp för våra 
soldater. Därför blev jag sjukvårdslotta.

b. Förra gången jag var med i styrelsen var i 
början på 2000 talet och jag tyckte att det 
var roligt.

Nu, eftersom jag inte är idrottstränare 
längre på kvällarna, så vill jag göra något 
annat och då tänkte jag att jag ville bli aktiv 
i Lottorna igen.

Jag kan göra det som ni behöver mig till 
men jag gillar medlemsvård och inspiration 
och kanske berätta för människor att Lot-
torna finns och att det är viktigt att man en-
gagerar sig för Sverige.

c. Det är mycket men t.ex.:
- när mina två katter gör något tokigt
- att åka härliga grejer på Grönan och Lise-
berg
- när jag rider på härliga hästar

Marie Westman
a. Efter många år i föreningslivet och med 
utflugna barn, ville jag söka mig någon an-
nanstans där jag kunde hjälpa till. Lottakå-
ren blev det perfekta forumet och jag kände 
mig hemma direkt.

b. Vice kårchef

c. Mina barn och barnbarn, humor, när jag/
någon annan gör bort mig/sig. 

Ellinor Nolsäter Sörensen
a. Att vara medlem i en frivillig försvarsor-
ganisation var självklart för min del då både 
mamma och pappa är med i olika FFO:er. I 
efterhand har mitt medlemskap handlat mer 
om att jag vill bidra med något i samhället, 
mer än att det är ett arv från mina föräldrar.

b. Jag kommer jobba med de sociala medi-
erna, och mitt mål är att de ska fungera som 
informationskälla för Lottor i SMLK, men 
också att de ska fungera som en digital mö-
tesplats där man kan dela med sig av sina 
idéer och tankar.

c. Min mamma och mina vänner, men även 
en bra serie som Friends kan få mig att 
skratta.

Styrelsen presenterar sig
Annica Emtegård
a. Det var 1974 och jag gick på gymnasiet. 
En kompis skulle gå på Marinlottaskolan i 
Karlskrona och frågade om jag ville följa 
med. Jag hade aldrig hört talas om lottorna, 
så min kompis följde med mig till Stock-
holms marinlottakårs expedition, som då 
låg på Skeppsholmen i Stockholm. Där träf-
fade jag bl.a. Ulla Odin, som då var kårchef.

Jag fick all information om lottorna som 
jag behövde och jag bestämde mig för att 
jag ville bli medlem i kåren. Jag fick då välja 
mellan förplägnad och samband. Jag tyckte 
då att samband passade mig och den som-
maren åkte jag till Karlskrona på Marin
lottaskola. Så, även om anledningen till att 
jag blev lotta var att jag ville ha något att 
göra på sommaren, så kom insikten ganska 
snart, att jag genom mitt medlemskap inom 
lottorna själv påverkade vad jag kunde göra 
för insats för totalförsvaret! Nu har jag varit 
lotta i snart 50 år och jag har aldrig ångrat 
att jag tog beslutet att bli lotta!

b. Som nyvald infolotta i SMLK, vill jag 
jobba med att engagera medlemmar till ett 
aktivt medlemskap!

c.  Umgås med barnbarnen, njuta av nuet 
och promenera i solen!

Åsa Höglund
a. Min mamma var lotta inom Armén och 
hade tjänstegrenen Stab. Hon gjorde sin 

GBK (GruppBefälsKurs) på Gotland under 
70-talet och fick då ta familjen med sig så jag 
och min far var med. Sedan var Civilförsva-
ret på hugget och rekryterade folk under min 
uppväxt och blev du inkallad dit kunde du 
inte gå ur. Jag är dessutom född och uppvux-
en i en försvarsindustristad, Karlskoga, som 
tillverkar kanoner och krut. Så jag brukar 
skoja med att jag är född med krut i blodet.

b. Jag brinner för utbildning så jag kommer 
att jobba på utbildningssidan med militära 
avtal och utbildningsplaner inom styrelsen. 

c. Jag brukar skratta mycket och ofta men 
oftast när folk gör bort sig på ett roligt sätt, 
säger roliga saker, åt dåliga skämt och bus-
kishumor.

Ann-Sofie Ottenholm
a. Blev nyfiken/intresserad av Försvarsmak-
ten. Hade långt innan dess varit unglotta 
och hade en äldre Lotta i släkten.

b. Jag är styrelsemedlem och kassör

c. He ’s back (the man behind the mask) - 
Alice Cooper

Catharina Söderling
a. Ville utbilda mig och vara förberedd för 
att hjälpa till vid oroligheter. Om jag inte 
kommer ihåg fel så var jag nyfiken och ville 
lära mig om nya saker och framför allt Ma-

rinen. Jag var ju 16 när jag började 1972 så 
att göra saker var spännande.

b. Funktionär inom utbildningsplanering. 
Vill dela med mig av mina erfarenheter och 
kunskaper.

c. Åt saker som bara blir tokiga.

Esther Meyer-Malmborg
a. Det var inte något direkt intresse för lot-
tor eller Marinen som sådan som gjorde att 
jag blev lotta. Hade en pojkvän som gjorde 
lumpen på Berga och vi tyckte att det kan-
ske var en kul idé att kunna ses under som-
maren. Den romansen tog slut innan som-
marskolan började! Men jag blev ”fast” 
med lottorna sedan dess! Har inte ångrat en 
minut!

Så många kunniga, duktiga människor 
jag träffat, så många platser jag varit på och 
så mycket roligt jag haft, och har, skulle jag 
inte fått annars. För att inte tala om allt jag 
lärt mig som jag kan bidra med!

b. Jag är nyvald som Kårchef men har tidi-
gare suttit i styrelsen som styrelsemedlem 
och vice Kårchef. 
Jag kommer, tillsammans med övriga i sty-
relsen, bl.a. att arbeta för att engagera våra 
medlemmar att vara aktiva i Kåren. 

c. Det mesta… är ganska lättroad när det 
kniper!

Demokratisk beredskap
Aktiviteter för att stärka medlemmars och 
allmänhetens kunskap om vårt demokratis-
ka system och vad var och en kan göra i 
vardagen för att främja, förankra och för-
svara demokratin.

Animeringar, Demokratitorget, Skolmate-
rialet. Vi kommer att vara med under Bok-
mässan i Göteborg.
 
Ungdomskampanj - inför mönstring 
och värnplikt
Kampanj i sociala medier och via lokala 
lottakårer med syfte att bidra till att öka 
andelen unga tjejer som vill mönstra och 
göra värnplikten. Samarbete med Plikt- och 
prövningsverket, Försvarsmaktens skolin-
formatörer, Pliktrådet m fl.

Facebookgruppen Unga stärker unga är 
navet för aktiviteten vilket skapar en rela-
tion till unga kvinnor och ger oss möjlighet 
att kommunicera långsiktigt och väcka in-
tresse för ett medlemskap.

Konferens avslutar året.

Ögat - Hjälp oss att se
Sexuellt våld mot kvinnor och barn används 
världen över som vapen i krig och konflik-
ter. Det får förödande effekter på både indi-
vider och samhälle.
Svenska Lottakåren har sedan 2003 verkat 
för att synliggöra och sätta stopp för syste-
matiska våldtäkter som vapen i krig och 
konflikter.

Internationella kvinnodagen
Svenska Lottakåren lyfter fram kvinnofrå-
gor ur vårt perspektiv och säkerställer att vi 
syns i hela landet.

En kampanj görs som övergripande kam-
panj: Jag gör skillnad.

En insamlingskampanj där vi använder 
Ögat. Lottakårerna säljer Ögat. Insamlade 
Ögat-medel ska i år gå till ideell verksamhet 
med fokus på psykologiskt stöd till kvinnor 
som har påverkats av kriget i Ukraina.

Organisationen finns i, och verkar i, 
Ukraina: http://www.women.lviv.ua/en/

Ögat-kampanjen startades den 8 mars 
och pågår hela året. 

Krisberedskapsveckan v39
Svenska Lottakåren deltar för att stödja 
MSB och kommuner i att öka kunskapen 
om beredskap hos allmänheten. Fokus un-
der året är demokratisk beredskap.
 

Event
Svenska Lottakåren kommer att delta, och 
har deltagit, i event som på olika sätt stärker 
vår organisation och bidrar till kommunika-
tionsmålen.
8 - 10/1:  	 Folk och Försvars rikskonferens
27/6 - 1/7: 	Almedalen
22 - 25/9: 	 Bokmässan
September:	Fredskonferensen och skolornas 	
	 fredspris

Information från Svenska Lottakåren

Arbetet utgår från FN:s resolutioner 
1325, 1820 och 1960 om kvinnor, fred och 
säkerhet. Dessa resolutioner tar bland annat 
upp vikten av kvinnors närvaro och delta-
gande i det fredsbyggande arbetet efter en 
konflikt och för att bygga hållbara demo-
kratiska nationer.

Starten för insamlingen under 2023, gick 
den 8 mars. De pengar Ögat samlar in kom-
mer vi att förmedla via Kvinna till Kvinna. 
De har ett samarbete med organisationen 
Women’s Perspective i Ukraina och det känns 
tryggt att gå via denna organisation. 
Svenska Lottakåren har fått återkoppling om 
att Women’s Perspective fått informationen 
att vi kommer att samla in medel och är väl-
digt glada över stödet. Fokus är att hjälpa 
kvinnor och barn som har utsatts för sexuellt 
våld, fysiskt och psykiskt våld under kriget.

Rosa oktober
Svenska Lottakåren är en av huvudmännen 
för Cancerfonden. Bröstcancer är en av de 
vanligaste formerna av cancer som drabbar 
kvinnor. Vi har ett nationellt budskap som 
uppmuntrar till att ge ett bidrag under kam-
panjen Rosa oktober och förtydligar vår 
koppling till Cancerfonden.

Anna Nubäck
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Julavslutning  
med SMLK
Söndagen den 4 december 2022 bjöd vi in 
våra två systerkårer Stockholms Flyglotta-
kår och Stockholms Lottakår till traditions-
enlig gemensam julavslutning på DVÖ. För 
andra året i rad arrangerade vi den som ett 
adventskaffe på eftermiddagen. Vi bullade 
upp med hembakade kakor, lussekatter och 
mycket godis och glögg förstås. 

24 lottor kom och hade en mycket trevlig 
och gemytlig eftermiddag. Givetvis hade 
tomten även denna gång julklappsutdelning 
och alla fick något de inte väntat sig men 
uppskattade! 

Cecilia Lövdahl

Kalendarium
April 
24/4 - 11/5 	 Övningen ”Aurora ´23” pågår 
20/4	 Kvällsöppet på Kåren kl 1700 - 1900	 Plats: DVÖ
26/4 	 Infoträff – Informationskväll om Lottakåren. Plats: DVÖ 	 Arr: Stockholms lottakår
27/4	 After Work med SMLK kl 1700 - 1900	 Plats: Vete-Katten, S:t Eriksgatan 41

Maj
4/5 	 Lottamingel 		  Plats: Militärsällskapet, Valhallavägen 104
24/5 	 Infoträff – Informationskväll om Lottakåren. Plats: DVÖ 	 Arr: Stockholms lottakår
25/5	 Kvällsöppet på Kåren kl 1700 - 1900	 Plats: DVÖ
29/5            	 Veterandagen		  Plats: Sjöhistoriska muséet

Juni
Juni   	 Våravslutning gemensam med Stockholms flyglottakår och Stockholms lottakår
1/6	 After Work med SMLK kl 1700 - 01900	 Plats: Ha koll på hemsidan och Instagram! 
4/6               	 Gärdesloppet		  Info kommer! 
6/6	 Nationaldagen		  Plats: Kungsträdgården - Skansen
7/6	 Infoträff – Informationskväll om Lottakåren. Plats: DVÖ 	 Arr: Stockholms lottakår 
8/6	 Öppet styrelsemöte!		  Plats: DVÖ

September
September	 Kårafton med gästföreläsare		  Plats: DVÖ 
10/9             	 Svenska Lottans Dag, 99 år		  Info kommer!
25 – 30/9	 Krisberedskapsveckan, v39		  Info kommer!
28/9	 After Work med SMLK kl 1700 - 1900	 Plats: Ha koll på hemsidan och Instagram!

Oktober
26/10	 ”Öppet hus på Kåren”, kl 1800 - 2000	 Plats: DVÖ

November
	 Utgivning av ”Ankaret” nr 2/2023 med inbjudan till Adventskaffe
November	 Kårafton med gästföreläsare		  Plats: DVÖ
30/11	 After Work med SMLK kl 1700 - 1900	 Plats: Ha koll på hemsidan och Instagram!

December
10/12   	 Adventskaffe för medlemmar och gäster	 Plats: DVÖ

Med reservation för eventuella ändringar

Sommarstängt!
Kåren har sommarstängt fr.o.m.  v24 t.o.m. v33 (12 juni – 20 augusti). 
Du kan alltid nå oss genom att maila till 
stockholms-marinlottakar@svenskalottakaren.se och vi svarar så snart vi kan!


