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AUGUSTI 
23 augusti kl 11-15 
Föreningarnas dag, Multum sporthall i Trosa 
 
 
SEPTEMBER 
1 september kl 18.30 
Föreläsning av Danuta Strandberg - Från fältkock till ’det skrivna ordet’ 
 
15 september kl 18.30 
Utbildning ’Demokratilådan’ 
 
19 september kl 11.00 
Beredskapsövning 
 
26 september 11.00 
Beredskapsveckan, Trosa torg 
 
30 september kl 14.00 
Utbildning ’Hemberedskap, HLR’ för allmänheten och medlemmar 
 
 
OKTOBER 
6 oktober kl 18.30 
Medlemsaktivitet ’Mentalt stöd’  
Moderator: Bengt Gyltman f d brandman, ambulanssjukvårdare. Diskussion kring svåra 
händelser och vikten av stöd 
 
20 oktober kl 14.00 
Utbildning ’Hemberedskap och HLR’ för allmänheten och medlemmar 
 
20 oktober kl 18.00 
Utbildning ’Hemberedskap och HLR’ för allmänheten och medlemmar 
  
 
NOVEMBER 
 
3 november kl 14.00 
Utbildning/workshop ’Fakta och sanning i en demokrati’ för allmänheten och medlemmar 
 
3 november kl 18.00 Workshop ’Demokratilådan’ 
 
10 november kl 18.30 
Öppet Hus för medlemmar/nya intresserade 
 
 
DECEMBER 
8 december kl 18.00 
Julavslutning medlemmar 
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Kallelser om utbildningar och aktiviteter skickas ut till kårens medlemmar via mail. 

Studiefrämjandet i Trosa, i samarbete med Trosa lottakår, erbjuder kostnadsfria 
utbildningar även till allmänheten när det gäller Hemberedskap, Hjärt-/lungräddning 
och demokratifrågor. Anmälan görs då via Studiefrämjandets hemsida: Sök kurser, 
evenemang & studiecirklar 


