LOTTAKAREN

Stockholms Flyglottakar

INBJUDAN TILL 2 KARAFTONAR 23 & 30 JANUARI 2025

Kom samman for tvé inspirerande och informativa sessioner som inte bara kommer att
fordjupa er forstielse for Sveriges forsvar, utan dven ge er praktiska insikter 1 hur ni kan ta
hand om er sjédlva och era ndra och kéra i osékra tider. Var egen medlem Arnella
Hadzisulejmanovic, certifierad totalférsvarsinformatér genom Forsvarsutbildarna, kommer
under tva kvillar att foreldsa om hur vi tillsammans férsvarar Sverige. Foreldsningarna ér
utformade fOr att vara badde informativa och stodjande och ger dig verktyg for att kinna dig
trygg och forberedd infor framtida utmaningar.

Vad du kommer att ldra dig:
=> Hur var omvirld fordndras och vad det betyder for var vardagliga sékerhet.
=> Vikten av egenvard och forberedelse vid en kris.
=> Praktiska tips om hur du kan hélla dig informerad och redo, bdde mentalt och fysiskt.
=> Den viktiga roll vi alla spelar i att bygga ett starkt och motstdndskraftigt samhille.

Huvudidmnen Inkluderar:
=> Global sdkerhet och hur den paverkar oss.
=> Virdet av inre styrka och kollektiv vilja.
=> Grunderna i krishantering — vad varje kvinna bor kénna till.
=> Enkla steg for att stirka din personliga sdkerhet och ditt vdlmiende.

Plats: Drottning Victorias Orlogshem, Teatergatan 3, Plan 5, Stockholm

Tid: Smorgés, kaffe/te serveras frén 17:30. Foredraget borjar 18:00.

Kostnad: 100 kr for 2 tillfallen sétts in pa PlusGiro 26 12 95-0 i samband med anmaélan.
Anmadlan: Senast 17 Januari till stockholmsflyglottakar@svenskalottakaren.se

I anmilan behover vi namn, kartillhorighet och eventuell matavvikelse.

Varmt vilkomna!
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