| A SVENSKA

A SLK
LOTTAKAREN
BORAS LOTTAKAR 1924 — 2026

BORAS LOTTAKAR BJUDER IN TILL FORELASNING -
BEREDSKAPSODLING
MED FRIDA KARLSSON MUNK, HJO

Kostnad for BLKs medlemmar 0 kr
och for ovriga intresserade 100 kr / person inkl. fika

18 FEBRUARI 2026 KL. 17.30 — 20.30

Kamratforeningens lokaler 115, Lagercrantz Plats 5, Boras
Anmal dig senast 16 februari till e-post boras@svenskalottakaren.se
eller SMS Agneta Svensson, 070-5946740

Boras Lottakar bjuder in till en inspirerande forelasningskvall, dar Frida
Karlsson Munk delar med sig av sin passion for odling och foradling ur ett
beredskapsperspektiv

Upptack konsten med beredskapsodling och sjalvforsorjning, praktiska
odlingsmetoder och tekniker for att skapa ett hallbart samhalle.

Frida kommer att ta med oss pa en resa genom historiska och

nutida perspektiv om sjalvférsérjning och hur vi kan skapa ett hallbart
samhalle. Hon kommer att dela med sig av praktiska tips

om vad som fungerar i olika miljoer och hur vi kan anvanda resurser som
gbdsel och tradgardsavfall effektivt.

Hon kommer ocksa att visa oss olika metoder for att forvara och foradla
var egen skord och bli inspirerad av att odla det du ater
for en hallbar framtid och god beredskap

Frida bor pa en idyllisk gard utanfér Hjo med sin familj. Dar féder de upp
kossor, far och héns bade fér hushallet och férsaljning. Med en livslang
erfarenhet av hobbyodling och utbildning som foradlings-odlare, har Frida
utvecklat en djup kunskap inom omradet vi tar oss an — beredskapsodling.

VALKOMNA!
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